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Hermanos, esta semana estudiaremos Romanos 5:12-21; te animamos a que leas estos versículos
de manera profunda, observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios

para que el Espíritu Santo que mora en ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura
y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta a tu propia vida.

MI DIARIO

C O N  D I O S

Adán o Cristo: ¿Quién es tú representante legal?
1 Corintios 15:22 - “Porque así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán vivificados.”

Cabeza “federal”
Dios siempre ha tratado con el ser humano a través de los pactos. El primer pacto de Dios hacia el hombre fue hecho 
con Adán, y este se puede dividir en dos partes. La primera es el pacto Edénico (o de la inocencia), que consistía en 
obras y un solo mandato de Dios al hombre: “no comer del árbol de la ciencia del bien y el mal” (Génesis 2:17); y el 
segundo es el pacto Adánico (o de gracia), este pacto se le llama también “Protoevangelio” o “Primer evangelio” y 
señala a Cristo como la simiente que heriría a la serpiente en la cabeza, lo observamos en Génesis 3:15.

Podemos entonces decir que Adán es la “Cabeza federal o el representante legal” de todos aquellos seres humanos 
que nacieron después de él y a causa de ello heredaron el pecado de Adán (llamado “el pecado original”). En 
oposición, Cristo es la “Cabeza federal o representante legal” de todos aquellos hombres que tuvieron un nuevo 
nacimiento por medio de Él y de su sacrificio, sus pecados les han sido perdonados, y con ello acceden a la vida 
eterna.

Romanos 5:12-21
“Por tanto, como el pecado entró en el mundo por un hombre, y por el pecado la muerte, así la muerte pasó a 
todos los hombres, por cuanto todos pecaron. Pues antes de la ley, había pecado en el mundo; pero donde no 

hay ley, no se inculpa de pecado. No obstante, reinó la muerte desde Adán hasta Moisés, aun en los que no 
pecaron a la manera de la transgresión de Adán, el cual es figura del que había de venir.

Pero el don no fue como la transgresión; porque si por la transgresión de aquel uno murieron los muchos, 
abundaron mucho más para los muchos la gracia y el don de Dios por la gracia de un hombre, Jesucristo. 

Y con el don no sucede como en el caso de aquel uno que pecó; porque ciertamente el juicio vino a causa de un 
solo pecado para condenación, pero el don vino a causa de muchas transgresiones para justificación.

Pues si por la transgresión de uno solo reinó la muerte, mucho más reinarán en vida por uno solo, Jesucristo, 
los que reciben la abundancia de la gracia y del don de la justicia.

Así que, como por la transgresión de uno vino la condenación a todos los hombres, de la misma manera por la 
justicia de uno vino a todos los hombres la justificación de vida. Porque así como por la desobediencia de

un hombre los muchos fueron constituidos pecadores, así también por la obediencia de uno, los muchos serán 
constituidos justos. Pero la ley se introdujo para que el pecado abundase; mas cuando el pecado abundó, 

sobreabundó la gracia; para que así como el pecado reinó para muerte, así también la gracia reine
por la justicia para vida eterna mediante Jesucristo, Señor nuestro.”
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Cuatro consecuencias del pecado de Adán. Romanos 5:12.

“Por tanto”. Esta expresión nos obliga como lectores a mirar atrás y no olvidar lo que el apóstol nos ha enseñado 
hasta ahora, pues en el capítulo 5 Pablo se dispone a hacer un resumen y conclusión de lo que ha venido hablado.

1. El pecado entró en el mundo por Adán. El apóstol expresa aquí la realidad de lo que sucedió en Génesis 3, a causa 
de la desobediencia de Adán el pecado “entró”, hizo su aparición en ese momento específico de la historia.

2. El pecado de Adán trajo la muerte a la humanidad. La muerte es la consecuencia directa del pecado, la palabra 
muerte significa “separación” en el orden espiritual, físico y eterno. El hombre nace espiritualmente muerto a 
causa de que es pecador (Romanos 3:23).

3. La muerte pasó a todos los hombres. El verbo “pasó” es “diéilthen” en el griego, que se traduce mejor como “pasó 
a través de”, es decir, la connotación del verbo es la de una distribución. Así entonces podemos decir que “la 
muerte ha sido distribuida a todo ser humano”.

4. Todos los hombres pecaron. Note que el apóstol no solo deja el pecado en Adán sino que al estar la humanidad 
en los lomos de Adán, el pecado es una realidad indiscutible en todos, sin excepción alguna.

La ley viene a hacer evidente al pecado. Romanos 5:13-14.

1. Antes de la ley, había pecado en el mundo. Esto significa que desde la caída en Génesis 3 hasta la promulgación 
de la ley, el pecado existía, y seguirá existiendo hasta que sea destruido de manera definitiva por el Señor (1 
Corintios 15:57-57).

2. Donde no hay ley, no se inculpa de pecado. La ley de Moisés fue promulgada en el año 1441 a.C. de manera que 
las transgresiones a la ley mosaica no podían imputarse a ningún hombre antes de esta fecha. 

3. La muerte reinó desde Adán hasta Moisés. Pero aun así, aunque antes de Moisés no existía la ley, la sentencia 
de la muerte como consecuencia del pecado prevalece hasta nuestros días, a consecuencia de la transgresión 
en Génesis 2:17.

4. Aunque la humanidad no pecó a la manera de la transgresión de Adán, toda la humanidad sufre a causa del 
mismo pecado. La desobediencia de Adán fue de proporciones épicas, inigualables, él conocía de primera mano 
el mandato de Dios y aun así lo desobedeció. Al ser él la “cabeza de la raza humana”, nosotros no necesitamos 
pecar como él lo hizo pues ese pecado nos fue heredado por parte de él.

5. Adán es un tipo de Cristo. Aquí vemos un claro contraste entre lo que es el primer y el segundo Adán. “Así 
también está escrito: El primer HOMBRE, Adán, FUE HECHO ALMA VIVIENTE. El último Adán, espíritu que da 
vida”. 1 Corintios 15:45 LBLA. 
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La desobediencia de Adán trajo muerte
La obediencia de Cristo trajo

perdón y vida eterna
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Un gran contraste entre la transgresión y la gracia. Romanos 5:15-19. 

1. El don no es como la transgresión. Pablo hace un claro contraste entre “la transgresión” y “el regalo de la gracia.”
◦ La transgresión: por un solo pecado, el de Adán, muchos murieron.
◦ La gracia: por un solo sacrificio perfecto, el de Cristo, muchos (los que han puesto su fe en Jesucristo), 

aceptando “la gracia de Dios y el don” alcanzan el plan divino de la salvación.
◦

2. Y con el don no sucede como en el caso de aquel uno que pecó. Nuevamente el apóstol hace un contraste entre 
Adán (el que pecó) y Cristo. 

◦ Un solo pecado de un solo hombre, Adán, sirvió para que toda la humanidad fuese condenada.
◦ Los muchos pecados de la humanidad vienen a ser perdonados por “el don” de la gracia, es decir por el 

regalo inmerecido del sacrificio de Cristo en la cruz.
◦

3. Pues si por la transgresión de uno reinó la muerte. El reinado de la muerte significa que todos los descendientes 
de Adán son “súbditos” de la muerte, incapaces de evadir su dominio; en cambio Jesucristo vino para destruir 
aquel que tenía el imperio de la muerte, esto es, al diablo (Hebreos 2:14). La muerte de Cristo hace posible que 
aquellos que “reciben” el don y la gracia, obtengan vida eterna; note que aquí sí hay una responsabilidad humana, 
y es que el hombre tiene que creer para recibir el regalo de Dios a través de Cristo. (Juan 1:12)

4. Así que. Es la frase con la que Pablo nos introduce al resumen de lo que ha venido diciendo desde el capítulo 12 
hasta aquí.

◦ La transgresión de Adán trajo condenación a todos los hombres
◦ La justicia de Cristo es imputada a todos los que reciben el regalo de la gracia de Dios.
◦

5. Romanos 5:19 es un eco al versículo 15, o podríamos decir que es la explicación del mismo, la desobediencia de 
Adán condenó a “todos” y la obediencia de Cristo justificó a “muchos”; aunque el pensamiento lógico podría 
llevarnos a pensar que si por uno “todos” pecaron, por él otro “todos” son declarados justos, pero recordemos 
que para ser justificados delante de Dios hay una condición y esta es poner nuestra fe en Jesús.

El reinado del pecado vs. el reinado de la gracia. Romanos 5:20-21.

1. La ley se introdujo para que el pecado abunde. La ley no hace pecador a ningún hombre, la ley pone de manifiesto 
nuestra condición pecadora, ya somos pecadores, la ley es como una lámpara que alumbra nuestro pecado y lo 
hace evidente. 

2. El pecado abundante hace que la gracia sobreabunde. La ley nos revela la santidad de Dios y la pecaminosidad 
del hombre. Dios pone de manifiesto la suciedad del corazón del hombre (Salmo 19:7-14); pero cuando la 
necesidad del hombre por ser rescatado se hizo mayor, la gracia de Dios se manifestó a través de Cristo para 
salvación (Juan 1:17; Tito 2:11).

Por último, el apóstol Pablo cierra esta sección de una forma magistral, en el verso 21 podemos observar 7 
conceptos que resumen esta sección.
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Romanos 5:21
“para que así como el pecado reino para muerte, así también la gracia reine para por la justicia

para vida eterna mediante Jesucristo, Señor nuestro.”

1. Pecado. Primeramente el de Adán, y luego imputado a toda la raza humana. (Romanos 5:12, 15, 17).
2. Reinar. Cuando Adán cayó, parecía como si el pecado fuera a triunfar, pero no fue así, la gracia de Dios intervino 

y triunfó sobre el pecado. 
3. Muerte. El pecado trajo condenación y muerte, la muerte física y también la espiritual.
4. Gracia. La gracia ataca de frente al pecado y lo derrota.
5. Justicia. NO una justicia aportada por el hombre, sino una justicia imputada por Dios.
6. Vida eterna. Cuando somos revestidos por la justicia de Dios, esta nos lleva camino a la vida eterna, en cielos 

nuevos y tierra nueva, pero que nos es concedida desde ahora. Vea Romanos 2:7.
7. Jesucristo nuestro Señor. El único medio para acceder a la vida eterna es por medio del inconmensurable 

sacrificio de Jesús en la cruz, Él es ahora no solo nuestro Salvador, sino también nuestro Señor. (Filipenses 
2:11).

¿Por qué heredamos el pecado de Adán?
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

¿En qué forma Adán es la cabeza de la humanidad caída?
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

¿En qué forma Cristo es la cabeza de la humanidad redimida?
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

¿Qué significa la frase “por cuanto todos pecaron”?
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

Antes de la ley, ¿había pecado? __________________________________________________________________________________

¿Para qué fue introducida la ley al mundo? _______________________________________________________________________

¿Qué significa que Adán era figura (tipo) de Cristo? _______________________________________________________________

¿Qué significa la palabra “muerte”? ______________________________________________________________________________

¿Qué es la gracia? _______________________________________________________________________________________________
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¿Qué significa que cuando el pecado abundó, sobreabundo la gracia?
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

¿Qué consecuencia tuvo la desobediencia de Adán, y qué consecuencia tuvo la obediencia de Cristo para la 
humanidad? _____________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________

Aplicación personal:
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________
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