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Hermanos esta semana estudiaremos  Romanos 14:1-23  te animamos a que leas todo el capítulo 13
de manera profunda, observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios

para que el Espíritu Santo que mora en ti, te de la luz suficiente para comprender este pasaje de la
Escritura y sobre todo que puedas aplicarlo de manera correcta a tu propia vida.

MI DIARIO

C O N  D I O S

Cuestiones prácticas: Cual ha de ser la actitud del creyente justificado, para con el débil en la fe.

Introducción:

Ahora Pablo va a atacar un problema que venía sucediendo en la iglesia de Roma, a saber los creyentes en Roma eran más 
gentiles que judíos convertidos; es decir este grupo de creyentes gentiles no solo predominaba sino que había entiendo 
perfectamente las doctrinas de la gracia; por lo cual Pablo los cataloga en este capítulo como “los fuertes”; sin embargo 
coexistían con un pequeño grupo de judíos convertidos, a saber, quienes aún tenían una gran dificultad por dejar las 
tradiciones de su religión, como el Shabat, la circuncisión y la dieta kosher, y es precisamente ahí donde había mayor 
problema; este problema era tan serio, que Pablo dedica 2 capítulos 14 y 15 para tratar este tema. Incluso en la actualidad 
es un tema que tenemos que observar y atender en la iglesia local; una iglesia puede y debe estar en total acuerdo con las 
doctrinas fundamentales, a saber, el Señorío de Cristo; La trinidad; La inerrancia de las Escrituras; Las doctrinas de la gracia; 
etc., pero si en algún punto hay una diferencia por cosas intranscendentales o de mera opinión, esto resulta bastante 
peligroso, cosas como si debería o no tocarse un instrumento para alabar a Dios, si ha de cantarse con un himnario clásico 
o tocar alabanzas más modernas; quien debe suministrar la Cena del Señor hombres o mujeres; quien recibirá a los nuevos 
un matrimonio o cualquier servidor; un gran número de opiniones que al final del día, lo creas o no hermano, pueden ser 
causa de división dentro de la iglesia, y lleva a algunos de sus miembros a separarse de la misma.

Romanos 14:1-23
1”Recibid al débil en la fe, pero no para contender sobre opiniones. 2 Porque uno cree que se ha de comer de todo; otro, 
que es débil, come legumbres. 3 El que come, no menosprecie al que no come, y el que no come, no juzgue al que come; 

porque Dios le ha recibido. 4 ¿Tú quién eres, que juzgas al criado ajeno? Para su propio señor está en pie, o cae; pero estará 
firme, porque poderoso es el Señor para hacerle estar firme. 5 Uno hace diferencia entre día y día; otro juzga iguales todos 
los días. Cada uno esté plenamente convencido en su propia mente. 6 El que hace caso del día, lo hace para el Señor; y el 
que no hace caso del día, para el Señor no lo hace. El que come, para el Señor come, porque da gracias a Dios; y el que no 
come, para el Señor no come, y da gracias a Dios. 7 Porque ninguno de nosotros vive para sí, y ninguno muere para sí. 8 
Pues si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos, o que muramos, 

del Señor somos. 9 Porque Cristo para esto murió y resucitó, y volvió a vivir, para ser Señor así de los muertos como de los 
que viven. 10 Pero tú, ¿por qué juzgas a tu hermano? O tú también, ¿por qué menosprecias a tu hermano? Porque todos 
compareceremos ante el tribunal de Cristo. 11 Porque escrito está: Vivo yo, dice el Señor, que ante mí se doblará toda 

rodilla, Y toda lengua confesará a Dios. 12 De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí. 13 Así que, ya no 
nos juzguemos más los unos a los otros, sino más bien decidid no poner tropiezo u ocasión de caer al hermano. 14 Yo sé, y 
confío en el Señor Jesús, que nada es inmundo en sí mismo; más para el que piensa que algo es inmundo, para él lo es. 15 
Pero si por causa de la comida tu hermano es contristado, ya no andas conforme al amor. No hagas que por la comida tuya 
se pierda aquel por quien Cristo murió. 16 No sea, pues, vituperado vuestro bien; 17 porque el reino de Dios no es comida ni 

bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo. 18 Porque el que en esto sirve a Cristo, agrada a Dios, y es aprobado 
por los hombres.
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19 Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación. 20 No destruyas la obra de Dios por causa de 
la comida. Todas las cosas a la verdad son limpias; pero es malo que el hombre haga tropezar a otros con lo que 

come. 21 Bueno es no comer carne, ni beber vino, ni nada en que tu hermano tropiece, o se ofenda, o se debilite. 22 
¿Tienes tú fe? Tenla para contigo delante de Dios. Bienaventurado el que no se condena a sí mismo en lo que 

aprueba. 23 Pero el que duda sobre lo que come, es condenado, porque no lo hace con fe; y todo lo que no proviene 
de fe, es pecado”.

 “Recibid al débil en la fe”

“…Recibid al débil en la fe, pero no para contender sobre opiniones. Porque uno cree que se ha de comer de todo; otro, 
que es débil, come legumbres. El que come, no menosprecie al que no come, y el que no come, no juzgue al que come; 
porque Dios le ha recibido. ¿Tú quién eres, que juzgas al criado ajeno? Para su propio señor está en pie, o cae; pero 
estará firme, porque poderoso es el Señor para hacerle estar firme…”

El apóstol se dirige a “los fuertes” que parecían ser la mayoría  para que reciban a su hermano que es débil en la fe; 
pero el hecho es que debían de recibirlos, pero no para contender por “opiniones” a saber los débiles provenían de un 
grupo de judíos convertidos a Cristo; estos tenían bastante arraigadas sus costumbres judías, Pablo los clasifica 
como: 

Los que creen que se puede comer de todo. En cierto punto ellos no estaban mal,  Pablo incluso recomienda que de 
todo lo hay en la carnicería se puede comer 1 Corintios 10:25, pero ellos tenían un gran problema “menospreciaban al 
que a causa de sus costumbres se negaba a comer carne”.

Los que solo comían legumbres. La pregunta es ¿es malo ser vegetariano? Por supuesto que no, incluso el Antiguo 
Testamento registra el hecho que de Daniel y sus amigos solo comían legumbres Daniel 1:8-16. Ahora el problema de 
estos era que estaban juzgando al hermano que comía carne. No acaso esto mismo fue lo que paso en el concilio de 
Jerusalén; se tuvo que llegar a un consensó por parte de los apóstoles en cuanto a ciertas costumbres cf. Hechos 
15:20.

Pablo condena ambas actitudes el menospreciar y el juzgar. Aunque Pablo no deja de pedir que el débil sea tratado 
con consideración y sea plenamente respetado; también exige al débil que deje de condenar al fuerte.

Pero Pablo aclara que el fuerte no puede ser condenado por el débil, porque el único que puede hacer esto es su Señor, 
esto es Jesucristo.

Ahora cabe aclarar que el fuerte, ha entendido plenamente, por la gracia soberana de Dios y por la iluminación del 
Espíritu Santo, lo que la muerte de Jesucristo significa para él en la vida diaria, y que el acta de decretos que nos era 
contraria, él la quito y la clavo la cruz Colosenses 2:14-16. 

“Jesucristo es el Señor”

“…Uno hace diferencia entre día y día; otro juzga iguales todos los días. Cada uno esté plenamente convencido en su 
propia mente. El que hace caso del día, lo hace para el Señor; y el que no hace caso del día, para el Señor no lo hace. 
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 El que come, para el Señor come, porque da gracias a Dios; y el que no come, para el Señor no come, y da gracias a Dios. 
Porque ninguno de nosotros vive para sí, y ninguno muere para sí. Pues si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, 
para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos, o que muramos, del Señor somos. Porque Cristo para esto murió y 
resucitó, y volvió a vivir, para ser Señor así de los muertos como de los que viven…”

Ahora Pablo da un ejemplo más, el señala un día, probablemente se esté refiriendo al Shabat (sábado) o a los días de 
ayuno; que los judíos, incluso los convertidos, guardaban con gran celo a causa de la ley mosaica, estos eran “los 
débiles”; por el contrario “los fuertes” no hacían distinción entre días; Pero Pablo ahora va hacer mención de cuál debe 
ser el eje de tal o cual comportamiento.

Si tú has aceptado a Cristo como tú Señor, todo lo que hagas debes hacerlo para Él. Nota que en estos versículos que 
acabamos de leer, la palabra “Señor” aparece 8 veces en el texto, Pablo es tan enfático, que nos dice que incluso en 
“el vivir o el morir” debemos hacerlo para el Señor; recuerdas cuando Pedro fue restaurado por Jesús a su posición de 
apóstol y otra vez le dijo “sígueme”. Pedro comenzó a seguir a Jesús y entonces escucho que alguien caminaba a su 
lado. Era el apóstol Juan; entonces Pedro le preguntó a Jesús: “Señor ¿Y qué de esté? Nota la respuesta ¿Qué a ti? 
Sígueme tú” En otras palabras Jesús le estaba diciendo: “Pedro, asegúrate de que me has hecho el Señor de tu vida. Yo 
me ocupare de Juan”  Juan 21:15-25. 

“Jesucristo es el juez”
“…Pero tú, ¿por qué juzgas a tu hermano? O tú también, ¿por qué menosprecias a tu hermano? Porque todos 
compareceremos ante el tribunal de Cristo. Porque escrito está: Vivo yo, dice el Señor, que ante mí se doblará toda 
rodilla, Y toda lengua confesará a Dios. De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí…”

Pablo pregunta ahora al creyente débil ¿Por qué juzgas a tu hermano? Y al creyente fuerte ¿Por qué menosprecias a tu 
hermano? Si ambos el fuerte y el débil tienen que comparecer ante el tribunal de Cristo, y no se juzgaran el uno al otro 
sino que ambos serán juzgados por el Señor Jesucristo.

A saber el tribunal de Cristo es donde seremos juzgados los creyentes salvos por nuestras obras, nada tiene que ver 
con nuestros pecados, ya que Cristo pago por ellos y ya no pueden aparecer contra nosotros Romanos 8:1; 2 Corintios 
5:10-11.

Por último Pablo explico que no tenían que dar cuenta a Dios por otros, sino por sí mismos. Así que debían estar 
seguros de que sus cuentas fueran buenas. “Bien siervo bueno y fiel” Mateo 25:23

“Cuando Jesucristo es realmente el Señor de nuestra vida, le permitimos que trate con sus siervos como Él quiere”
Warren W. Wiersbe.

“Los creyentes pueden afectarse unos a otros”

“…Así que, ya no nos juzguemos más los unos a los otros, sino más bien decidid no poner tropiezo u ocasión de caer al 
hermano. Yo sé, y confío en el Señor Jesús, que nada es inmundo en sí mismo; más para el que piensa que algo es 
inmundo, para Él lo es. Pero si por causa de la comida tu hermano es contristado, ya no andas conforme al amor. No 
hagas que por la comida tuya se pierda aquel por quien Cristo murió…”
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No cabe duda que nosotros aun como creyentes podemos destruir a otro creyente con nuestras propias opiniones, 
Pablo expresa que “el fuerte” puede llegar a ser piedra de tropiezo para “el débil”.

Pablo trato un problema similar en 1 Corintios 8–9, donde la pregunta es: ¿deben los creyentes comer carne que ha 
sido sacrificada a los ídolos en los templos paganos? Lo que Pablo hace ahí es enfatizar que el conocimiento y el amor 
deben actuar siempre juntos. “…El conocimiento envanece, pero el amor edifica” 1 Corintios 8:1.

“El conocimiento acompañado con amor, hace que una persona débil se convierta en fuerte”
Warren W. Wiersbe.

“…Nada es inmundo en sí mismo…” Ni las comidas, ni los días, ni las razas; si alguien aprendió bien esta lección fue el apóstol 
Pedro Hechos 10. El efecto que algo provoca en nuestra vidas, determina si es bueno o malo; por ejemplo alguien puede tomar 
ciertos tipos de alimentos sin averiguar siquiera de donde vienen; pero no solo debemos considerar ¿Cómo me afecta a mí? 
Sino también: ¿Cómo afectara a mi hermano? ¿Lo hará tropezar? ¿Lo herirá o aun lo destruirá por llevarlo a pecar? ¿Es justo que 
yo dañe a mi hermano por el solo hecho de disfrutar de una comida? ¡Por supuesto que NO!

“Los Creyentes debemos tener prioridades”
“…No sea, pues, vituperado vuestro bien; porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu 
Santo. Porque el que en esto sirve a Cristo, agrada a Dios, y es aprobado por los hombres…”

Si tú eres un hermano “fuerte” que ha entendido de forma adecuada las doctrinas de la gracia; pero sobre todo has entendido 
lo que el apóstol Pablo siempre defendió que fue nuestra “Libertad en Cristo”. Por tanto podríamos decir de la siguiente 
manera: “Al hacer lo que es bueno, hazlo de tal manera que nadie pueda criticarlo o hallar falta en lo que haces”.

La expresión “el reino de Dios” nos habla de la esfera donde Dios gobierna y de su autoridad. La referencia que aquí se hace 
tiene que ver con el aspecto espiritual del reino, la entrada a este solo se puede efectuar a través del nuevo nacimiento Juan 
3:3, 5; no al acto de comer y beber; mucho menos de lo que se bebe o come.

“…Justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo…”
La justicia a la que Pablo se refiere, es al acto forense que incluye: La justificación y la santificación; así como la liberación de 
la culpa, y del poder del pecado.

“La paz y el gozo” son frutos del Espíritu Gálatas 5:22 la exhibición de estas en nuestras vidas revela la obra del Espíritu en el 
creyente.

“Servir a Cristo de este modo” Como lo indican los versículos anteriores; En plena conciencia de haber sido justificado por Dios, 
estando en Paz con Dios, experimentando el gozo que le fue impartido por el Espíritu Santo.

Una persona así, primero “agrada a Dios” vive para agradar a Dios, darle toda la honra y gloria a Dios, Romanos 14:6-8; 
Romanos 6:22.

“Ser aprobado por los hombres” En palabras sencillas Pablo nos dice que: “El buen testimonio delante de los hombres 
contribuye al progreso del evangelio” Santiago 2:21-24.

“Los creyentes de deben ayudar unos a otros”
“…Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación. No destruyas la obra de Dios por causa de la comida. 
Todas las cosas a la verdad son limpias; pero es malo que el hombre haga tropezar a otros con lo que come. Bueno es no comer 
carne, ni beber vino, ni nada en que tu hermano tropiece, o se ofenda, o se debilite…”



Página 5/6

MI DIARIO

C O N  D I O SRomanos

ROMANOS ESTUDIO 47

Ambos creyentes, “el fuerte” y “el débil” necesitan crecer; “el fuerte” necesita crecer en amor y “el débil” en conocimiento.

Un hermano inmaduro, mientras lo es, debe ser amado por “los fuertes” y ese amor debe reflejarse en hacerlo crecer al grado 
que alcance la misma madures en cuanto a “la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo.” 
3 Pedro 3:18

El hermano débil debe aprender del fuerte, y el creyente fuerte debe amar al débil. El resultado de esto será paz y madurez para 
la gloria de Dios.

“Los creyentes no deben obligar a otros a que acepten sus opiniones”

“… ¿Tienes tú fe? Tenla para contigo delante de Dios. Bienaventurado el que no se condena a sí mismo en lo que aprueba. Pero 
el que duda sobre lo que come, es condenado, porque no lo hace con fe; y todo lo que no proviene de fe, es pecado…”

Hay verdades que deben ser aceptadas por ambas partes, porque son “Fundamentos de la fe” como lo observamos al principio.

Pero en este caso y para cerrar el tema, el apóstol nos dice que en cuestión de opiniones, debemos estar plenamente convencidos 
de lo que creemos en nuestra propia conciencia; es decir: Si te consideras “fuerte” y has entendido que “Los ídolos nada son” y que 
puedes comer de lo sacrificado a los ídolos; pero en tu conciencia no estas plenamente convencido, ¡No comas!, porque al no estar 
totalmente convencido en tu conciencia entonces lo que vas hacer es pecado.

Ahora si estas plenamente convencido en tu conciencia que los ídolos nada son, y quieres obligar a tu hermano débil a comer de 
la carne sacrificada un ídolo, no solo estás haciendo pecar a tu hermano sino que tú también estas pecando.

La conciencia se fortalece con el conocimiento. Pero el conocimiento tiene que estar acompañado con el amor, de otra manera 
destruye en vez de edificar.

Conclusión:

Eres un hermano “fuerte” ayuda al débil a crecer y madurar en el conocimiento de Dios, pero hazlo con amor, que aquel que es débil 
no se pierda a causa de tu tanta sabiduría, pero de tu gran falta de amor.

Eres un hermano “débil” crece en el conocimiento de Dios y de su palabra, que tu debilidad no se convierta en una “tirana” dentro 
de la iglesia, que a causa de tu debilidad opines en cosas no fundamentales para la iglesia y esto haga que la misma pueda llegar 
a dividirse.
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Preguntas

Te animamos a que leas varias veces el capítulo completo y medites en él, después de esto contesta cualquiera de las 2 preguntas:

1.- ¿Te consideras a ti mismo un hermano débil? Si es así ¿cómo aplicarías en tu vida estas verdades que acabamos de 
estudiar?
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Te consideras a ti mismo un hermano fuerte? Si es así ¿cómo aplicarías en tu vida estas verdades que acabamos de 
estudiar?
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
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