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Predestinación en Cristo

Efesios 1:3-6a

Bendito viene de la palabra griega “Eulogia” que significa alabar o elogiar, en el sentido de un mensaje de aclamación 
acerca de la bondad de una persona. Sabemos que nadie es bueno, solamente Dios “Él le dijo: ¿Por qué me llamas bueno? 
Ninguno hay bueno sino uno: Dios. Mas si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos.” (Mateo 19:17) y los 
elogios y alabanza solamente son dirigidos a Él. La bondad es su naturaleza y en consecuencia vemos desde Génesis 
hasta Apocalipsis hombres que reconocen y alaban su bondad “y bendito sea el Dios Altísimo, que entregó tus enemigos 
en tu mano. Y le dio Abram los diezmos de todo” (Genesis. 14:20) “Y a todo lo creado que está en el cielo, y sobre la tierra, 
y debajo de la tierra, y en el mar, y a todas las cosas que en ellos hay, oí decir: Al que está sentado en el trono, y al Cordero, 
sea la alabanza, la honra, la gloria y el poder, por los siglos de los siglos” (Apocalipsis 5:13).

"Que nos bendijo con toda bendición espiritual" Aquel que debe ser bendecido, es El mismo que nos ha bendecido a 
nosotros los creyentes, los de la fe “De modo que los de la fe son bendecidos con el creyente Abraham” (Gálatas 3:9). Al 
decir "Espiritual" no se refiere únicamente a bendiciones impalpables que estén en oposición a bendiciones materiales, 
pues Dios es la fuente de todas las bendiciones existentes “Toda buena dádiva y todo don perfecto desciende de lo alto, 
del Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de variación” (Santiago 1:17) no hay otra fuente de bondad 
fuera de Dios. Las cosas que pertenecen a la vida y piedad nos han sido dadas “Como todas las cosas que pertenecen a 
la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria 
y excelencia” (2 de Pedro 1:3) ya nos ha bendecido con toda bendición espiritual, ya estamos completos en Él “y vosotros 
estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad” (Colosenses 2:10) los recursos que Dios nos 
promete ya los poseemos.

"En los lugares celestiales”. Todas estas bendiciones se encuentran en los lugares celestiales. Consideremos que 
tenemos dos ciudadanías y mientras nosotros permanezcamos en la tierra somos ciudadanos de la tierra, pero estando 
en Cristo, nuestra ciudadanía más importante es en los cielos “Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde 
también esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo” (Filipenses  3:20). Por esa gran razón es que debemos buscar las 
cosas de arriba, en donde está Cristo “Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo 
sentado a la diestra de Dios” (Colosenses 3:1). Siendo ciudadanos del dominio celestial, también tenemos todos los 
privilegios de esa ciudadanía, pues nuestro Padre está allí, nuestro Salvador está allí, nuestra morada se encuentra en este 
lugar, aunque en la actualidad estemos en esta vida terrenal de tensión; Pablo explica en 2 a los Corintios 4:8-9 “que 
estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en apuros, mas no desesperados; perseguidos, mas no desamparados; 
derribados, pero no destruidos” y 2 a los Corintios 6:10 “como entristecidos, mas siempre gozosos; como pobres, mas 
enriqueciendo a muchos; como no teniendo nada, mas poseyéndolo todo” de esta tensión entre la vida terrenal y la 
celestial 

"En Cristo". Las bendiciones espirituales sólo pertenecen a los creyentes, quienes han confiado en Él como Señor y 
Salvador, somos colocados en una unión con Jesucristo “Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él” (1 a los 
Corintios 6:17), todo lo que el Señor tiene, también lo poseemos quiénes estamos en Cristo “El Espíritu mismo da 
testimonio a nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios. Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos 
con Cristo, si es que padecemos juntamente con él, para que juntamente con él seamos glorificados” (Romanos 8:16-17).
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"Según nos escogió"  se trata de una elección independiente por parte de Dios, que nos escogió por sí mismo y para 
Él mismo, con el propósito de la alabanza de su propia gloria “que es las arras de nuestra herencia hasta la redención 
de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria” (Efesios 1:14) está elección no son todos, sino sólo aquellos 
"santos y fieles en Cristo Jesús" (Efesios 1:1).

"Antes de la fundación del mundo" antes de la creación fuimos predestinados de una forma soberana. En el plan de 
Dios Cristo fue crucificado por nosotros antes de la fundación del mundo “ya destinado desde antes de la fundación 
del mundo, pero manifestado en los postreros tiempos por amor de vosotros” (1 de Pedro 1:20) y fuimos designados 
para salvación por ese plan, pero ¿para que fuimos salvados?, ¿Para que Dios diseño ese plan?.

"Para que fuésemos santos y sin mancha" gracias a qué Jesucristo se entregó como un cordero sin mancha 
“obteniendo el fin de vuestra fe, que es la salvación de vuestras almas” (1 de Pedro 1:9), Dios nos ha dado su propia 
naturaleza sin mancha y contaminación, siendo injustos, Dios nos declara santos y su plan es presentar una iglesia 
gloriosa, santa y sin mancha “a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga 
ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha” (Efesios 5:27). Aquí Pablo habla de nuestra posición y no de 
nuestra práctica, pues sabemos que en nuestra vida, estamos lejos de la norma de santidad y de ser libres de toda 
mancha, pero que buscamos santificarnos todos los días “Así que, amados, puesto que tenemos tales promesas, 
limpiémonos de toda contaminación de carne y de espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de Dios” (2 a los 
Corintios 7:1).

“en amor”, esto tiene que ver mucho con la frase anterior quedando así: “Según nos escogió en amor”, y esto nos 
explica y nos hace notar la naturaleza y de la santidad y la pureza con la que los creyentes son llamados, la 
predestinación si es una decisión de Dios, pero no solo es eso, también es un acto de amor “Cuando Israel 
era muchacho, yo lo amé, y de Egipto llamé a mi hijo” (Oseas 11:1) y que acto de amor es más grande que la 
muerte de nuestro Señor Jesucristo para perdonarnos de nuestro pecado y tuviéramos reconciliación con el Padre 
“Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos” (Juan 15:13), “Ciertamente, apenas 
morirá alguno por un justo; con todo, pudiera ser que alguno osara morir por el bueno. Mas Dios muestra su amor 
para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros” (Romanos 5:7-8).

“habiéndonos predestinado para ser hijos suyos”, adopción tiene doble significado, tanto presente como futuro, No 
se entra a la familia de Dios por medio de la adopción. Se entra a su familia por medio de la regeneración, el nuevo 
nacimiento “Habiendo purificado vuestras almas por la obediencia a la verdad, mediante el Espíritu, para el amor 
fraternal no fingido, amaos unos a otros entrañablemente, de corazón puro; siendo renacidos, no de simiente 
corruptible, sino de incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para siempre. Porque Toda carne es 
como hierba, Y toda la gloria del hombre como flor de la hierba. La hierba se seca, y la flor se cae; Mas la palabra del 
Señor permanece para siempre. Y esta es la palabra que por el evangelio os ha sido anunciada.”  (1 de Pedro 
1:22-25). La adopción de Dios es el acto de Dios por el cual le da a sus hijos una posición dentro de su familia. Es un 
gran privilegio que conlleva una gran responsabilidad y en el aspecto futuro de la adopción se encuentra en Romanos 
8:22-23 “Porque sabemos que toda la creación gime a una, y a una está con dolores de parto hasta ahora; y no solo 
ella, sino que también nosotros mismos, que tenemos las primicias del Espíritu, nosotros también gemimos dentro 
de nosotros mismos, esperando la adopción, la redención de nuestro cuerpo.”, el cuerpo que glorificado que 
tendremos cuando Jesucristo vuelva la adopción se hará publica porque estaremos con Él.
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“por medio de Jesucristo” Pablo nos repite nuevamente que es por medio de Jesucristo por lo que tenemos la 
bendición de la predestinación y como creyentes lo tenemos todo, siempre como cristianos debemos recordar todos 
los días el evangelio, la muerte y resurrección de Cristo, así que por medio de Jesucristo.

“según el puro afecto de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia” ¿Por qué Dios hizo todo esto por 
nosotros?, ¿Por qué Dios quiso que fuéramos sus hijos? Dios nos elige y nos salva para su propia gloria, en Lucas 
12:32 “No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre le ha placido daros el reino”, Jesucristo estaba 
afirmando el deleite que Dios tiene al desplegar su gloria a nosotros “porque Dios es el que en vosotros produce así 
el querer como el hacer, por su buena voluntad” (Filipenses 2:13).

La razón de ser de todas las cosas que existen es finalmente la gloria de su gracia. Esa es la razón por la cual los 
cristianos, como hijos de Dios, deben hacer todas las cosas que hagan, incluso cosas tan comunes como comer y 
beber, para la gloria de Dios “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios” (1 a 
los Corintios 10:31).

Efesios



Página 4/4

MI DIARIO

C O N  D I O S
Efesios

EFESIOS ESTUDIO 3

Preguntas

1.- Sabiendo de la bondad de Dios y de su naturaleza, ¿por qué razones usted cree que debemos bendecir a Nuestro Dios?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- De acuerdo a Colosenses 2:10, ¿crees que necesitas algo más para estar completa o poseer plenitud en tu vida?  
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Cuál es tu ciudadanía en estos momentos y en dónde debes poner tu mirada ahora? (Leer Filipenses 3:20) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Por qué siempre debemos de recordar la obra de Cristo?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- ¿Cuál es el mayor acto de amor de Dios en tu vida? (Leer Juan 15;13) 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

6.- ¿Por qué Dios quiso que fuéramos sus hijos?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
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