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Reconciliados por medio de Cristo (Efesios 2:11-17)

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 2:11-17; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

En Efesios 2:1-10, vimos cómo somos salvos por medio de la gracia y este es un regalo y no es algo que nos ganemos por 
ser “buenos” o hacer buenas obras que están muertas. Por lo que como creyentes ya no estamos muertos en pecado, sino 
vivos para la gloria de Cristo, ya paso el tiempo de vivir en nuestros pecados como en el pasado (leer 1 de Pedro 4:3), ahora 
debemos de salir del cementerio y hacer buenas obras que Dios nos predestinó de antemano para que viviéramos en ellas.

Efesios 2:11: “Por tanto, acordaos de que en otro tiempo vosotros, los gentiles en cuanto a la carne, erais llamados 
incircuncisión por la llamada circuncisión hecha con mano en la carne”

“Por tanto”: Después de lo que vimos en los versículos anteriores, donde somos salvos por la gracia de Cristo y que 
nosotros no tenemos buenas obras para merecer la salvación, pero como ya somos salvos, ahora podemos hacer buenas 
obras para la gloria de Dios. Ahora con la frase “por tanto” se puede interpretar como “en consecuencia”. En consecuencia 
de ser salvo por Cristo que es la gracia y es un regalo sin méritos humanos, será lo siguiente.

“acordaos de que en otro tiempo vosotros, los gentiles en cuanto a la carne”: Recordemos que a los que no eran judíos se 
les mencionaba como gentiles y Pablo en este versículo se refiere a los efesios de esta manera y que recuerden como eran 
en otro tiempo, como es que viven las personas sin Dios y de donde los saco Cristo a estos gentiles ya convertidos. Pablo 
también menciona en cuanto a la carne refiriéndose más que nada a su naturaleza física, y externa en la distinción. Pablo 
recalca que son geniales y no son judíos, esto viene muy de la mano con la siguiente frase el apóstol.

“erais llamados incircuncisión por la llamada circuncisión hecha con mano en la carne”: Para los judíos se referían a la 
incircuncisión  era un término despectivo que el propio rey David uso contra Goliat (leer 1ro de Samuel 17:36) y el mismo 
Esteban contra los escribas y fariseos antes de su muerte (leer Hechos 7:51). Los gentiles no tenían la marca física de la 
circuncisión para distinguirse como parte del pueblo de Dios, por lo mismo, muchos judíos habían llegado a considerar a 
los gentiles como inferiores y carentes de todo valor para Dios. Pablo en muchas ocasiones dejo en claro que la 
circuncisión es solo una señal externa (leer Levítico 26:41, leer Deuteronomio 10:12). Y esto también fue un dilema en la 
iglesia primitiva, al pensar que si un gentil no es circuncidado no podía ser salvo (Leer Hechos 15:1) y el mismo Pablo 
reprendió a Pedro, porque comía con los gentiles, pero teniendo miedo de perder popularidad con los judaizantes se retraía 
de estar con los gentiles, estos mismos judaizantes eran los que querían que los gentiles se circuncidaran para según 
ellos tener la salvación (leer Gálatas 2:11-21). Pablo también comenta que la circuncisión no es más importante que el 
interior (leer Romanos 2:28-29). Por lo que la circuncisión no aplica para los que no somos judíos, más debemos 
preocuparnos por nuestra actitud en el interior. Por último, debemos reconocer que para los judíos la circuncisión era algo 
muy importante, pues fue la señal del Pacto que Dios hizo con Abraham (Génesis 17 Leer)

Efesios 2:12: “En aquel tiempo estabais sin Cristo, alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a los pactos de la promesa, 
sin esperanza y sin Dios en el mundo”
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“En aquel tiempo estabais sin Cristo”: Como creyentes siempre tenemos que recordar la obra de Cristo en nuestras 
vidas y como era nuestra vida antes de ello.

“alejados de la ciudadanía de Israel y ajenos a los pactos de la promesa”: No existe diferencia entre judío y gentil (leer 
Gálatas 3:28, Efesios 2:1-10). Antes de que Cristo venga, el pueblo de Israel era el pueblo de la promesa, mientras 
que los demás gentiles estaban separados de Dios, el pueblo de Israel se le dio la ley de Dios, sus pactos, su 
sacerdocio, sus sacrificios, sus promesas, su guía (Leer Deuteronomio 32:9-14), en Ezequiel se describe de forma 
más detallada el cuidado especial que de Dios hacia Israel (leer Ezequiel 10:4-14) y el pacto que se le dio a Israel por 
Abraham (leer Génesis 12:2-3), mientras que los gentiles no tenían esperanza.

“sin esperanza y sin Dios en el mundo”: Israel estuvo en capacidad de tener una esperanza completa en las 
promesas de Dios, porque ellos tenían las promesas de Dios y confiaban en que Dios lo iba a cumplir ya que Dios es 
digno de confianza, por lo que los gentiles no contaban con ello, por lo que no tenían ninguna esperanza y vivían sin 
Dios por el mundo, no se refiere a que fueran ateos, se refiere a que no tenían a un Dios verdadero y servían a lo que 
no son dioses (leer Gálatas 4:8). Los gentiles no querían reconocer su necesidad por Dios, que como observamos 
anteriormente es por su gracia que somos salvos, a los gentiles e general no les interesaba acercarse a Dios. El Señor 
nunca rechazo a los gentiles (Romanos 2:11), y hubieron gentiles que creyeron en Dios por voluntad del Dios mismo 
y fueron contados como con el pueblo de Israel o creyeron en el Dios verdadero (leer Josué 6:25, Rut 1:16, Jonás 
3:5).

Efesios 2:13 “Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro tiempo estabais lejos, habéis sido hechos cercanos 
por la sangre de Cristo”.

“Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro tiempo estabais lejos”: Ahora por Cristo, que anteriormente 
estábamos lejanos a Él, somos cercanos a Cristo, estando muertos en pecado, nos hizo vivir para su gloria.

“habéis sido hechos cercanos por la sangre de Cristo”: Recordemos que por la obra de Cristo, tenemos reconciliación 
con el Padre (2 a los Corintios 5:19), estando lejos, gracias a Cristo somos cercanos.

Efesios 2:14: “Porque él es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, derribando la pared intermedia de 
separación”

“Porque él es nuestra paz”: Pablo recalca que solamente Jesús es nuestra paz, tal como lo dice en (Isaías 9:6 leer) y 
no hay otra fuente de paz. En el antiguo Testamento vemos leyes, ceremonias y sacrificios para poder establecer paz 
entre Dios y los hombres, pero realmente nada de eso pudieron lograr establecer esa paz, únicamente en el sacrificio 
de Jesús en la cruz, es lo que logró esa paz y la paz que ofrece no es temporal, es permanente.

“que de ambos pueblos hizo uno”: Estando en Jesucristo, ya no había una separación entre un cristiano judío o gentil, 
porque Dios eliminó esa separación y ahora la única identidad que tenemos está en Él, porque somos uno en Cristo 
(leer Gálatas 3:28).
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“derribando la pared intermedia de separación”: En el templo donde se adoraba, había una separación entre el atrio 
de los israelitas y los gentiles, en el lado de los gentiles, podía deambular cualquier persona que no fuera judía tenían 
acceso cualquier persona. De hecho había un aviso de advertencia para todo aquel que no fuera judío y se atreviera 
a pasar esa división, si se le sorprendía tal acto sería culpable de su propia muerte (este mensaje original aún se 
conserva en exhibición en un museo de Estambul). Había un gran problema por esta división, lo podemos ver en 
Hechos 21:27-32 cuando a Pablo lo acusaron de llevar a Trófimo, un gentil de Éfeso a la parte interior del templo.
 
La palabra "derribando" está en tiempo aoristo en griego, esto quiere decir que es una acción que se hizo en el 
pasado y que ya ha finalizado (un ejemplo de esto podría ser "ayer fueron al cine") entonces cuando menciona 
derribando, nos dice que Cristo derribó para siempre, está acción ya se completó.

Efesios 2:15: “aboliendo en su carne las enemistades, la ley de los mandamientos expresados en ordenanzas,  
para crear en sí mismo de los dos un solo y nuevo hombre, haciendo la paz”.

“aboliendo en su carne las enemistades, la ley de los mandamientos expresados en ordenanzas”: cuando Jesús 
murió en la cruz, abolió las barreras entre el hombre y Dios y también del hombre hacia sus semejantes. La barrera 
entre judíos y gentiles era la ley ceremonial, que eran festividades, ofrendas y leyes de limpieza, purificación y los 
sacrificios del Antiguo Testamento que tanto han distinguido a los judíos de los gentiles. Sin embargo la ley moral de 
Dios, la que está escrita en los corazones (leer Romanos 2:15) no fue abolida sino ha sido incorporada al nuevo pacto 
(leer Mateo 5:17-19). Esa ley moral de Dios, Jesús la resumió cuando dijo "Que os améis unos a otros" (leer Juan 
13:34). 

Las leyes ceremoniales que separaron a los judíos de los gentiles fueron eliminadas; porque antes de Cristo estos 2 
grupos no podían comer juntos, no podían rendir culto juntos. Pero en Cristo ahora adoraban juntos, ya no era 
necesario un templo y otro lugar sagrado para santificar el culto, porque todos esos requerimientos ceremoniales 
fueron quitados de en medio (leer Hechos 10:9-16).

“para crear en sí mismo de los dos un solo y nuevo hombre, haciendo la paz”: Nuevamente y como en el vs 14 cuando 
hace énfasis en "porque él es nuestra paz", la palabra en sí mismo nos afirma que está nueva unidad solo puede 
ocurrir cuando se está unido en la persona del Señor Jesucristo. La palabra nuevo (kainos) su significado no es que 
sea algo recién completado, sino a una diferencia en clase y cualidad, un modelo nuevo que es totalmente diferente 
a todo lo que había antes. Este nuevo hombre en Cristo es nuevo porque ya no es judío ni gentil, ahora es cristiano 
(leer Romanos 10:12-13).

Efesios 2:16 “y mediante la cruz reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistades”.
Esto demuestra que no solamente judíos y gentiles son unidos, sino que son traídos a Dios. Cómo hemos visto hay 
3 verdades que Pablo no señala:

• Versículo 13 se señala la sangre de Cristo
• Versículo 15 Pablo se enfoca en la carne del Salvador quien murió
• Versículo 16 menciona específicamente el lugar donde esa sangre fue derramada y su carne fue inmolada, que es 
la cruz 
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La forma en que la cruz logró esa reconciliación fue matando en ella las enemistades que había entre los hombres y Dios (leer 
Romanos 5:1, 10) Cristo fue quien recibió esa sentencia que nosotros merecíamos y de esta manera satisfizo la justicia divina (2 
Corintios 5:20- 21), Él se hizo "maldito" por los pecados (leer Gálatas 3:13) y nos dio reconciliación entre un pecador arrepentido 
hacia Dios. La palabra reconciliar (apokatallassõ) alude a la idea de pasar por completo de la hostilidad a la amistad (leer 
Colosenses 1:19-20). El hombre no puede reconciliarse con sus semejantes y menos con Dios, así lo dice en la carta a los (leer 
Romanos 5:8-10). El comentarista John Eadie dice "la cruz que mató a Jesús también mató la hostilidad entre el hombre y Dios. 
Su muerte fue la muerte de esa animosidad".

Efesios 2:17: “Y vino y anunció las buenas nuevas de paz a vosotros que estabais lejos, y a los que estaban cerca”

Aquí se ocupa la palabra Euangelizõ (anunció las buenas nuevas) está es una expresión que se utiliza casi siempre en el Nuevo 
Testamento para decir la proclamación del evangelio, esas buenas nuevas de salvación por medio de Jesucristo. Toda persona, 
ya sea judía y gentil, ambas tienes acceso a la paz de Dios por medio de Cristo. Jesús es el Príncipe de paz (Isaías 9:6) y esa paz 
la prometió a sus discípulos (leer Juan 14:27).

Así como Él, los discípulos de Cristo también deben ser pacificadores (Mateo 5:9) está palabra también la vemos en Lucas 10:5-6 
cuando en esa comisión que les dio les dijo "En cualquier casa donde entréis, primeramente decir: Paz sea a esta casa…" La paz 
rodeó el ministerio de Jesucristo; entre esas últimas palabras que dijo a sus discípulos fueron "Estás cosas os he hablado para 
que en mí tengáis paz" (leer Juan 16:33).

También el ministerio del Espíritu Santo se caracteriza porque da "amor, gozo, paz" (Gálatas 5:22-23). El reino de Dios se 
caracteriza por "justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo" (leer Romanos 14:17). El Dios de paz (leer 1 Corintios 14:33; Hebreos 
13:20) nos llama a su pueblo a la paz (leer 1 Corintios 7:15).

Como conclusión, aprendimos que no importa si somos judíos o gentiles, somos circuncidados o incircuncisos, ahora somos 
parte de su pueblo y lo que más le importa al Señor son las actitudes del corazón y no las exteriores (leer 1er de Samuel 15:22, 
Gálatas 3:28), somos salvos gracias a Cristo siendo gentiles y no hace acepción de personas (leer Hechos 10:34).

Preguntas

1.- ¿Cómo puede interpretar Efesios 2:13?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Por qué ahora los gentiles no tienen necesidad de circuncidarse?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Qué significaba la circuncisión para los judíos?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
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4. ¿A qué barrera se refiere Pablo que se ha derribado en Efesios 2:14 y qué significado tiene?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Cuál es el nuevo hombre que menciona Pablo en el versículo 15?
Aplicación personal:
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Sección para mujeres:

1.Muchas veces como mujeres, tendemos a afanarnos por los pendientes que hay en el hogar, porque todo esté "impecable" o 
porque todo salga como nosotras queremos. Dios nos ha dado muchas cualidades para poder abarcar muchas tareas, vemos un 
claro ejemplo de una mujer virtuosa en Proverbios 31:10-31 porque está mujer hace muchas actividades y es llamada 
bienaventurada; sin embargo dentro de estas tareas podemos, en ocasiones caer en el afán o en preocupación por nuestra 
familia o por el futuro, quizás por el bienestar de los hijos; sin embargo, Pablo nos explica en Efesios 2:14 que nuestra paz está 
en Cristo, tanto nos ha dado paz en nuestra relación con Dios, como nos ha provisto de paz para todo momento porque estamos 
en Él, somos hechos hijos suyos.
Medita en éste versículo y en los estudios anteriores, para que recuerdes de las bendiciones que tenemos en Cristo y de esa paz 
que ya nos ha dado.

Versículo para memorizar:

“y mediante la cruz reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistade”

Efesios 2:16
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