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Efesios 4:1-6 El plan de Dios para la vida fiel en la iglesia

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 4:1-6; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en ti 
te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta a 
tu propia vida.

En los anteriores versículos, vimos muchas de  las riquezas que Dios nos da, vimos que por Su sangre tenemos justificación, 
redención, gracia, perdón, somos herederos en Cristo y somos un solo cuerpo con Él todos los cristianos, seamos judíos, 
griegos, mexicanos o europeos, nos escogió en Él antes de la fundación del mundo, nos bendijo con toda bendición 
espiritual, nos hizo para ser santos e irreprensibles, nos adoptó en el Amado, nos hizo para alabanza de Su gloria, nos dio 
vida, nos dio Su Espíritu Santo, nos dio el misterio que es la verdad del Evangelio, nos dio Su amor y todo esto para su propia 
gloria. Pero ahora los siguientes versículos nos demanda el estilo de vida conforme a Su voluntad, convertirnos poco a poco 
en lo que somos como salvos, parecernos más a Cristo e irnos santificando progresivamente más y más. Por lo que como 
en cualquier sociedad que se le demanda a cada uno de sus ciudadanos tener estándares y cumplirlos, también como 
seguidores de Cristo tenemos estándares que debemos de cumplir y eso es lo que empezaremos a ver en los siguientes 
versículos.

Efesios 4:1: “Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados”.

“Yo pues, preso en el Señor”: la palabra “pues”, es una transición de la doctrina a la vida práctica, algo muy normal en las 
cartas de Pablo. En Gálatas los primeros 4 capítulos Pablo discute la libertad como creyentes, no tenemos que 
circuncidarse para alcanzar la salvación, estamos libres como cristianos de guardar todas las ceremonias judías, tenemos 
libertad en Cristo (Leer Gálatas 4:31) Pablo cierra la doctrina, y en el capítulo 5 empieza “Estad, pues, firmes en la libertad 
con que Cristo” (Leer Gálatas 5:1), empieza la exhortación con vida práctica, y en los siguientes lo va afirmando, viviendo en 
el Espíritu y no viviendo en las obras de la carne (Leer Gálatas 5:16-26). Así también como en Gálatas, en la mayoría de las 
cartas de Pablo, primero da doctrina a la iglesia y después da instrucciones a la vida práctica.

La palabra “pues” es una introducción a la causa y el motivo de las palabras que se expresa anteriormente:

Temed a Jehová, vosotros sus santos, pues nada falta a los que le temen (Salmos 34:9).
Gracias te damos, oh Dios, gracias te damos, pues cercano está tu nombre; los hombres cuentan tus maravillas. (Salmos 
75:1).

Teniendo todas las realidades de las riquezas que tenemos en Cristo que vimos en los anteriores capítulos, ahora Pablo nos 
va a exhortar para vivir como Cristo quiere que vivamos para ser Gloria de Dios ya dándonos los motivos para hacerlo.

Recordemos dónde está Pablo en estos momentos, él está prisionero en Roma y esperando un juicio. Pero a pesar de todo 
esto, Pablo al decir que está preso en el Señor, está consciente que es voluntad de Dios todo lo que está pasando.
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“os ruego que andéis como es digno”: Pablo utilizaba mucho la palabra “ruego”, en diferentes ocasiones (Leer Hechos 
26:3, Romanos 12:1, 1 a los Corintios 4:16), Pablo fue un mendigo, no externamente sino en su corazón, era pobre 
espiritualmente (Leer Mateo 5:3), Pablo le rogaba a los creyentes por diferentes circunstancias, desde que se amarán 
mutuamente, que creyeran en el Evangelio, que llevaran una vida como Cristo lo manda y fueran imitadores de Cristo, 
como Pablo lo era. Pablo rogaba apasionadamente para que anden como es digno, con gran amor y fervor, rogaba por 
cosas espirituales en su ministerio, no abordaba su ministerio con indiferencia espiritual, a Pablo le importaba y 
mucho su ministerio y en esta palabra podemos sentir su amor y su pasión por el mismo. Así Pablo rogaba para que 
anden como es digno. La palabra digno se refiere a estar en equilibrio y andar como es digno se refiere a escuchar, 
conocer y obedecer la Palabra de Dios, andar y caminar por los mismo pasos que anduvo Cristo, ser santos porque 
Dios es santo (1 de Pedro 1:15-16), andar es hacer algo constante, por lo que nosotros que estamos en una posición 
tan alta, sublime y exaltada, por todas las bendiciones que Dios nos ha dado a nosotros que vimos en los versículos 
anteriores, que debemos vivir y ser lo que estamos destinados a ser, ser santos, santificandonos progresivamente, 
estudiando y practicando lo que hay en la Palabra de Dios para tener una vida que sea digna y agradable a nuestro 
Señor.

“de la vocación con que fuisteis llamados”: La traducción del griego sería la frase: “El llamado al que fueron llamados”, 
¿Quien llamó a los creyentes?, ¿Quien te llamo a Cristo? (Leer Juan 15:16). Dios nos escogió antes de la fundación del 
mundo, Dios nos llamó a nosotros. El Dios que creó todo, el Dios que es fundador de todo, el Dios que sustenta todo 
el universo conocido y desconocido para los hombres con su Palabra, el Dios que es Omnipotente, Omnisciente, 
Omnipresente y Poderoso, digno de toda alabanza y gloria, el único Dios decidió poner tu nombre en el libro de la vida 
y pasar toda la eternidad con Él, como creyentes es una verdad asombrosa y magnífica (Leer Filipenses 3:14, Hebreos 
3:1, 1 a Timoteo 1:9), este es el llamado que es alto, santo y celestial. Por lo que si Dios nos ha dado un llamado que 
es tan significativo como el que tenemos, debemos de andar como es digno de este llamado, eso es lo que importa.

Efesios 4:2: “con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor”

“con toda humildad”: la humildad es la virtud de los justos (Leer proverbios 15:33, 22:4, 27:2). Todo lo que tenemos 
no es nuestro, no tenemos nada de que vanagloriarnos, cuando venga el orgullo de nuestra vida, tenemos que recordar 
cómo éramos nosotros (Leer Efesios 2:1-3), el andar digno comienza con toda humildad. Está primero en una lista, 
porque teniendo humildad, tenemos mansedumbre, amor que soporta y la unidad del Espíritu. Lo contrario a la 
humildad es la soberbia, el envanecerse uno mismo. A los soberbios Dios los mira de lejos (Leer Salmos 138:6), por 
lo que, debemos ser humildes y depender totalmente de Dios (Leer Lucas 18:9-14). La humildad es la ausencia de 
egoísmo.

“y mansedumbre”: Gentil y suave, su opuesto sería ser vengativo, guardar rencor, buscar su interés personal, es 
amargada. Una persona humilde no busca la violencia, como Cristo (Leer 2 a los Corintios 10:1), nuestro Señor hizo 
su entrada a Jerusalén en un pollino y no es un caballo blanco, que hace alusión a su mansedumbre, no significa ser 
cobarde, se pelea por una causa correcta, se indigna por la causa correcta, (Leer 1 a Timoteo 6:11-12, Santiago 5:13). 
La mansedumbre pelea pues es poder bajo control.
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Debemos ser imitadores de Cristo y nuestro mismo Señor nos dijo que aprendiéramos de Él, que es manso y humilde 
de corazón (Leer Mateo 11:29).

“soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor”: la palabra soportando, se refiere a permanecer firme, 
mantenerse de pie, sobrellevar y la palabra paciencia significa una pasión prolongada que espera lo suficiente antes 
de expresar el enojo. Por lo que Pablo les está comentando que en la iglesia se debe de permanecer firme en prolongar 
la espera lo suficiente para no expresar enojo en contra de los hermanos en la iglesia, pero Pablo añade otro elemento 
para tener paciencia los unos a los otros, que es el amor, con amor podemos tener paciencia y podemos soportar, 
estar firmes para alargar nuestro enojo (Leer 1 a los Corintios 13). Siempre en la iglesia debemos de estar en amor. 
Vivir en amor y con amor estaremos firmes para no alargar nuestro enojo contra un hermano de la iglesia y en amor 
exhortar conforme a la disciplina de la iglesia dicho por nuestro Señor en Mateo 18:15-22.

Efesios 4:3: “solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz”

La palabra solícitos se refiere a concentrarse, hacer lo que mejor puedas, esforzarte. Pablo nos anima a esforzarnos 
en guardar la unidad del Espíritu.

No es nada extraño que Pablo nos habla sobre soportándonos con paciencia y con amor en la iglesia, cuando 
debemos de esforzarnos en mantener la unidad del Espíritu. Por el contexto, la unidad del Espíritu se refiere a tener 
armonía entre los puntos de vista. Esta unidad es mantenida con la paz, porque las disputas entre hermanos 
frecuentemente pueden generar resentimientos y en ciertos casos odio, por lo que esto no debe de pasar en la iglesia.
Por eso mismo Pablo nos habla de ser humildes y mansos, porque cuando existan disputas entre hermanos o 
desacuerdos, debemos de ser humildes, sin nada de egoísmo, considerando a los hermanos como más importantes 
que nosotros mismos (Leer Filipenses 2:3), debemos ser mansos, no solucionar los conflictos con violencia, sino 
siendo gentil y suave (Leer Proverbios 15:1, Santiago 1:19), soportándoos con paciencia teniendo amor (Leer 
Hebreos 12:1), para que así nos esforcemos para mantener la unidad en la iglesia. Debemos vivir en paz (Leer Juan 
14:27, Romanos 12:18), si deseamos que la bondad fraternal sea permanente entre nosotros como hermanos.

Efesios 4:4: “un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también llamados en una misma esperanza de vuestra vocación”

“un cuerpo, y un Espíritu”: No solamente debemos ser un solo cuerpo, también tenemos que tener un solo Espíritu, 
somos un solo cuerpo en la iglesia, una sola sociedad, cada iglesia local es un solo cuerpo que así vez son un solo 
cuerpo con Cristo, pero en todas las iglesias locales, así como somos un solo cuerpo en Cristo, tenemos al Espíritu 
Santo todos los creyentes (Leer Romanos 8:11), por lo que, todos los cristianos somos un solo Espíritu (Leer 1 a los 
Corintios 12:13) así, quien no tiene al Espíritu Santo, no es un solo cuerpo con la iglesia y no es de Dios (1 a los 
Corintios 2:14-16).

“como fuisteis también llamados en una misma esperanza de vuestra vocación”: Todos los cristianos fuimos llamados 
por la misma esperanza de Dios, todos tuvimos el mismo llamamiento, la misma vocación, ningún otro creyente tiene 
un llamado especial por otro sacrificio de Cristo u otro Espíritu que no sea el Espíritu Santo, somos llamados por la 
misma esperanza en Dios que se nos fue dada. 
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Por lo que denotamos como creyentes y estando en una iglesia, somos uno solo con todos los hermanos.

Efesios 4:5: “un Señor, una fe, un bautismo”

La repetición frecuente de la palabra “uno” es enfática. Cristo no puede ser dividido, la fe no puede ser rentada, no hay varios 
bautizos, sino uno que es común con todos. Dios no puede dejar de ser uno e inmutable. Solo hay un Cristo y solo Él hizo un único 
sacrificio que satisfizó al Padre (Leer Juan 14:6, 1 a Timoteo 2:5), una sola fe (Leer Gálatas 5:6, Santiago 2:17-20), hay un solo 
bautismo válido, que es en Cristo Jesús (Leer Romanos 6:3).

Efesios 4:6: “un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos”.

“un Dios y Padre de todos”: Todos los cristianos tenemos un Dios y el Padre de todos, por Dios es quien tenemos todo, por Dios 
estamos unidos en fe, por el bautismo, gobernados por Cristo porque el Padre extiende a cada uno de nosotros su presencia que 
es el Espíritu Santo, emplea todo esto para reunirnos con Él. 

“el cual es sobre todos, y por todos, y en todos”: puede significar: “sobre todo y a través de todas las cosas” o “sobre todo y a través 
de todos los hombres”. Aunque Dios por su poder defiende, mantiene y gobierna todas las cosas, Pablo no habla ahora de lo 
universal, sino del gobierno espiritual que pertenece a la iglesia. Por el Espíritu de santificación, Dios se extiende a través de todos 
los miembros de la iglesia, abraza a todos en su gobierno y habita en todos; pero Dios no es inconsistente consigo mismo y, por lo 
tanto, no podemos sino unirnos a Él en un solo cuerpo (Leer Juan 17:11, Hechos 17:28, Jeremías 23:24).

Conclusión

Hemos entrando ya en la parte práctica de la carta a los Efesios, y Pablo hace hincapié que como creyentes debemos de vivir como 
es digno del llamado santo, teniendo unidad en la iglesia y esto es que cada creyente sea humilde, manso, soportando con 
paciencia los unos o los otros en amor, para que pueda mantener la unidad de la iglesia, en Cristo somos un solo cuerpo, tenemos 
todos los creyentes el mismo Espíritu, que es el mismo Espíritu Santo, un solo Señor, una sola fe, un bautismo, un solo Dios y el 
Padre de nosotros, por lo que todos, desde los líderes de la iglesia, hasta los hermanos que apenas firmaron su membresía a una 
iglesia local, desde los diáconos a los hermanos que que están en cualquier servicio deben de procurar la unión de la iglesia, y para 
todos es una responsabilidad.

A la luz de este pasaje, ¿cómo podrías ser mejor hermano para tus hermanos en Palabra Abundante?
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
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Preguntas

1.- ¿Qué significa “andar como es digno”?
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Qué significa “solícitos en guardar la unidad del Espíritu”?
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué puede hacer usted como miembro de “Palabra abundante” o de su iglesia local para guardar la unidad del Espíritu en la 
iglesia?
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- Aplicación practica. Qué pasaría si al momento de nuestro llamamiento, Dios nos pusiera en nuestras frentes un sello que 
dijera: “veme, soy un hijo de Dios”. ¿Cómo nos comportaríamos  en este mundo y con todos los que nos rodean?, piense en ello 
y medítelo en la semana.
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar:

Efesios 4:2
 “con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en amor”
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