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Efesios 4:7-11 “Los dones de Cristo para su iglesia”

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 4:7-11; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

Pablo en los anteriores versículos nos hace una petición a manera de ruego, que como creyentes vivamos entre nosotros 
como es digno, con humildad, mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos con los otros con amor, procurando 
siempre guardar la unidad en la iglesia, porque a todos se nos fue dado al Espíritu Santo, un solo llamado, un solo 
bautismo, una sola fe, un Padre, que es de todos, está sobre todos, por todos y en todos. Por eso mismo debemos procurar 
la unidad de la iglesia, ya que somos un solo cuerpo con Cristo. 

Efesios 4:7 “Pero a cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo”

“Pero a cada uno de nosotros”: En los versículos anteriores vimos la unidad de los creyentes en la iglesia. Pablo comienza 
usando la palabra “pero”, ahora nos enfocamos en cada uno de los individuos del cuerpo de Cristo. La palabra “pero” se 
puede traducir mejor como: “Por otra parte”, de este modo haciendo una transición de un grupo (Leer Efesios 4:6), a los 
individuos (cada uno). La unidad que se menciona aquí no es uniformidad, lo podemos ver porque a cada uno se le dieron 
diferentes dones y el Espíritu Santo siendo el que los reparte como Él quiere (Leer 1 a los Corintios 12:7-13). También la 
relación de gracia que tiene Dios con “todos” es una relación personal que tiene cada creyente de manera personal. . .

“fue dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo”: La gracia (Járis) es un regalo de Dios, es la definición del  
evangelio en una sola palabra “…Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de 
Dios…” Efesios 2:8. La naturaleza de la gracia es la dadivosidad, la generosidad, por lo tanto, no es algo que se pueda 
comprar o ganar por méritos propios, Depende totalmente de Aquel quien da la gracia, mas no de quienes la reciben. La 
gracia es el acto soberano que se genera por la motivación exclusiva de Dios por darnos algo a los creyentes. La gracia en 
la que estamos firmes (Leer Romanos 5:2), no solo salva, también nos capacita (Leer Filipenses 4:13, 1 Timoteo 1:12, 2 
Timoteo 4:17), esta gracia es el poder que capacita al cristiano para que sus dones especiales funcionen para la gloria de 
Dios, no se debe confundir con la gracia que salva.

El don de cada creyente es único, la medida o porción específica es dada por soberanamente por la Cabeza de la iglesia. 
Cada uno de nosotros tiene un don que nos ha sido repartido a la medida exacta, contamos con ciertas capacidades, 
parámetros y propósitos distintivos. A cada uno se nos ha dado un don (singular) específico, por medio del cual hemos de 
ministrar y servir en el nombre de Cristo (1 Pedro 4:10-11). En el momento en el que fuimos salvados, también se nos 
dieron dones conforme como Cristo quiere. Los dones son diferentes, por ejemplo, el don de enseñanza que tiene el 
hermano John Macarthur es diferente al don del hermano R.C Sproul. Tenemos dones distintos a los demás (Leer 1 a los 
Corintios 12). Todos los que tenemos dones, debemos de ponerlos al servicio del cuerpo de la iglesia, los creyentes 
vivimos para el Señor y después para servirle al cuerpo de Cristo, que es la iglesia.

Efesios 4:8: “Por lo cual dice: Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad, Y dio dones a los hombres.”
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“Por lo cual dice”: El pasaje que está citando Pablo del Antiguo Testamento es el Salmo 68:18. Este salmo es un 
himno de victoria compuesto por David para celebrar la conquista de Dios sobre la ciudad de los jebuseos y el 
ascenso triunfal de Dios (representado por el arca del pacto), hasta el monte Sión (Leer 2 de Samuel 6:7, 1 de 
Crónicas 13).

“Subiendo a lo alto”: esta frase representa a un Cristo triunfante que regresa de la batalla en la tierra a la gloria de la 
ciudad celestial en el botín y los trofeos de su gran victoria. En su crucifixión y resurrección, Jesucristo conquistó a 
Satanás, el pecado y la muerte (Leer Colosenses 2:15), este es el triunfo de Cristo.

“llevó cautiva la cautividad”: Los cautivos se componían de todos los seres humanos que habían sido prisioneros del 
enemigo, pero ahora eran devueltos a Dios y al pueblo que pertenecían. Dios tiene personas que le pertenecen y 
todavía no son salvas aún, aunque por naturaleza están en las garras de Satanás, viviendo de este mundo como ellos 
quieren y estando apartados de Dios como lo fuimos nosotros antes (Leer Efesios 2:1-3), allí se quedarían de no ser 
porque Cristo por su muerte y resurrección hizo provisión para llevarlos a la cautividad de su reino, al cual han sido 
llamados a permanecer por elección soberana “antes de la fundación del mundo” (Leer Efesios 1:4). En el libro de los 
Hechos, el Señor le dice a Pablo que se quedase en Corinto y predique, porque había personas en esa ciudad que le 
pertenecían pero aún no eran salvas del yugo del príncipe de las tinieblas (Leer Hechos 18, 15:14-18, Juan 10:16, 
11:51-52).

“Y dio dones a los hombres”: Al llegar al cielo Cristo dio dones a los hombres. Así como un conquistador triunfante 
que distribuye el botín a sus súbditos. Cristo toma todos los trofeos que ha ganado y los va distribuyendo en todo el 
reino, Después de su ascensión vinieron todos los dones activados por el poder del Espíritu Santo (Leer Juan 7:39, 
Hechos 2:33). Cuando Cristo fue exaltado en lo alto, envió al Espíritu (Hechos 1:8), y con la venida del Espíritu Santo 
también vinieron sus dones para la iglesia.
 
Efesios 4:9 “Y eso de que subió, ¿qué es, sino que también había descendido primero a las partes más bajas de la 
tierra?”

“Y eso de que subió”: Pablo se refiere a Aquel que subió para llenarlo todo, es decir, Jesucristo, “Aquel que todo lo 
llena en todo” (Efesios 1:23). La expresión subió, se refiere a la ascensión de Jesús de la tierra al cielo (Hechos 
1:9-11), Cristo subió de la tierra al cielo para reinar para siempre con su Padre.

“¿qué es, sino que también había descendido primero a las partes más bajas de la tierra?”: Conforme a las escrituras 
en Antiguo Testamento las partes más bajas de la tierra se puede referir a muerte (Leer Salmo 63:9), al vientre de un 
gran pez donde el profeta Jonas fue preservado (Leer Mateo 12:40), a la tierra creada con sus montañas, bosques y
árboles (Leer Isaías 44:23), al vientre de una mujer (Leer Salmos 139:15). Es interesante que cada uno de los usos de 
la frase además del de Efesios, también se pueden relacionar con la profundidad de la encarnación de Cristo. El fue 
formado en el vientre (Leer Salmos 139:15), vivió en la tierra (Leer Isaías 44:23), su sepultura es una referencia a a la 
estadía temporal de Jonas dentro del gran pez (Leer Mateo 12:40) y su muerte se conecta con el uso de la frase en 
el Salmo 36:9.
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Nos encontramos ahora frente a un pasaje difícil de interpretar; Pero debemos reconocer que la idea que el autor de 
la carta nos transmite no es la de descender a un lugar físico en específico, lo que el autor nos quiere dar a entender 
por el contexto de la carta, es más bien algo espiritual, y en realidad se refiere a la humillación de Cristo, “El cual, 
siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a sí mismo, 
tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la condición de hombre, se humilló a sí 
mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz” (Filipenses 2:6-8).

Esa fue la manera en que Cristo “descendió a las formas más bajas de la tierra”, como hombre y no como Dios.

Efesios 4:10 “El que descendió, es el mismo que también subió por encima de todos los cielos para llenarlo todo.”

“El que descendió, es el mismo que también subió por encima de todos los cielos”: Lo que Pablo quería explicar en 
los versículos ocho, nueve y diez, es la obra de Jesucristo en la cruz, el precio infinito que fue para Cristo en venir a la 
tierra y padecer la muerte en nuestro lugar a nuestro favor, qué fue por ello mismo exaltado por encima de todos los 
cielos (Leer Filipenses 2:9-11), en el trono de Dios, con el fin de que pudiera con pleno derecho ejercer toda autoridad 
para dar dones a los santos. Por esta victoria, Él se ganó el derecho para gobernar su iglesia y dar dones a su iglesia, 
para llenarlo todo.

“para llenarlo todo”: Llenarlo todo tiene que ver ante todo con su presencia divina y su poder glorioso expresados en 
soberanía universal. Cristo llena el universo entero con bendición y bienaventuranza, y en particular su iglesia, como 
lo señala el siguiente versículo.

Efesios 4:11 “Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y 
maestros”

“Y él mismo constituyó”: Constituyo hace énfasis en la elección y autoridad soberanas que fueron dadas a Cristo a 
causa de su cumplimiento perfecto en la voluntad del Padre. No solo los apóstoles y los profetas son llamados y 
empleados por la voluntad divina, sino también los evangelistas, los pastores y maestros.

“a unos, apóstoles; a otros, profetas”: En un orden cronológico, primeramente son los apóstoles, después de los  
profetas y por ultimo los maestros, esto se ve en 1 Corintios 12:28, En la constitución que hace Dios a estos hombres 
dotados en la iglesia como dadivas para su crecimiento.

Los apóstoles y los profetas se les fueron asignadas las siguientes responsabilidades básicas:

• Colocar los cimientos de la iglesia (Leer Efesios 2:20).
• Recibir y declarar la revelación de la Palabra de Dios (Leer Hechos 11:28, 21:10-11, Efesios 3:5).
• Dar confirmación de esa Palabra mediante señales y prodigios (Leer 2 Corintios 12:12, Hechos 8:6-7, Hebreos 
2:3-4).
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Solo existieron 12 apóstoles más Pablo, quien se consideraba a sí mismo como un abortivo, indigno de ser llamado apóstol pues 
el mismo perseguía a Cristo (Leer Gálatas 1:1, 1 Pedro 1:1), hoy día los únicos autonombrados apóstoles que existen son falsos, 
ya que no cumplen con las características para ser apóstoles, una de esas características es haber conocido a Cristo de vista, 
haber caminado con Él en su ministerio terrenal, por lo que, ser testigos de su muerte y resurrección, hoy en día eso es imposible.

Los  profetas también eran designados por Dios como hombres con dones especiales, y se diferenciaban de los creyentes por 
tener el don de profecía (Leer 1 Corintios 12:10), los profetas hablaban en algunas ocasiones con revelación directa de Dios (Leer 
Hechos 11:21-28). Sin embargo, al igual que los apóstoles, su oficio llego a un cese definitivo al quedar completo el Nuevo 
Testamento y el canon cerrado. La iglesia fue establecida y edificada sobre “el fundamento de los apóstoles y los profetas, siendo 
la principal  piedra del ángulo Jesucristo mismo” (Leer Efesios 2:20), quedando los fundamentos bien asentados, los apostes y 
los profetas han salido de la escena.

“a otros, evangelistas”: Los evangelistas son hombres que proclaman las buenas nuevas, el termino evangelistas no solo se 
emplea aquí en Efesios, en Hechos 21:8, donde Felipe es llamado evangelista, en 2 Timoteo 4:5, donde se le dice a Timoteo “haz 
obra de evangelista”. La obra del evangelista consiste en predicar y explicar las buenas nuevas de la obra de salvación de Cristo 
a aquellos que todavía no han creído. Es alguien que proclama la salvación por gracia mediante la fe en el Hijo de Dios.

“a otros, pastores y maestros”: Los pastores y maestros se entiende como un solo oficio, donde todo el que quiera ser pastor, 
también deberá de ser un maestro, un maestro no necesariamente es un pastor. En la Palabra de Dios podemos encontrar 
sinónimos de la palabra pastor como anciano u obispo. El pastor juega un papel importante en cada iglesia local, ya que tiene la 
responsabilidad de enseñar (Leer 1 Timoteo 3:2), alimentar, proteger y en general nutrir y sostener el rebaño (Leer Hechos 20:28). 
Para poder ser un pastor, se requiere que el creyente cumpla con ciertos requisitos citados en 1 Timoteo 3:1-7. Los pastores son 
la autoridad terrenal mas importante de cada iglesia local, ya que Cristo es la cabeza de la iglesia y por lo tanto la máxima 
autoridad en las iglesias locales. Todos los pastores con guiados por el Espíritu Santo y tienen la mente de Cristo y todos los 
demás. Creyentes somos deudores directa o indirectamente, ya que por ellos, Dios les ha mandado para tener crecimiento y 
edificación en la iglesia. En Efesios 4:11, la palabra pastor, se emplea con la palabra maestro, la conjunción “y” “kaí” en griego 
indica allí que los dos términos van juntos, es decir el termino es inclusivo y no exclusivo y se podrían unir como pastor-maestro.

En conclusión, Cristo mediante su gracia, nos dio dones a la medida de cada uno de nosotros, donde son especiales en cada uno 
de los creyentes y esos dones los puso el Señor para servir y darle gloria a Dios y para servir al cuerpo de Cristo que es la iglesia. 
Todos los creyentes son indispensables en el cuerpo de Cristo. Así Cristo que tuvo la victoria en la cruz  y haciéndose carne para 
descender y después ascender al trono celestial, tiene autoridad para santificar a su iglesia, constituyendo apóstoles, profetas, 
evangelistas, pastores y maestros, todo para que los creyentes, seamos perfeccionados en Cristo y darle la gloria a Dios.

Preguntas

1.- ¿Qué significa la frase: “llevó cautiva la cautividad”?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
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2.- ¿Para qué son los dones que Dios le ha dado?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3. En el contexto de la epístola ¿Qué significa? que Cristo “descendió a las partes más bajas de la tierra” 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Existen hoy en día apóstoles y profetas?, Sí, No. ¿Por qué?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Cómo puede utilizar sus dones en Palabra Abundante o su iglesia local?
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- Lea cuidadosamente Romanos 8:32. Podemos saber que es la gracia de Dios, pero comprenderla es algo que no podremos 
hacer. No podemos comprender como Dios entregó a su Hijo para nuestra salvación, ¿por qué Dios no escatimó a su propio 
Hijo? ¿Por qué lo entregó para nuestra salvación y darnos gracia? Dios en la historia de la humanidad ha matado a muchos 
pecadores e inicuos, pero Dios entregó a su Hijo que nunca conoció el pecado para nuestra salvación y darnos la gracia. 
Medite en ello y pregúntese ¿Qué es la gracia? y ¿qué le costó a Dios para que tuviéramos la gracia?

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar:

”Pero a cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo”

Efesios 4:7
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