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Efesios 4:17-24 “Una nueva mente en los miembros de la iglesia”

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 4:17-24; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

En este capítulo 4 de Efesios, vemos que Pablo hace 2 contrastes en la vida de 2 personas diferentes; la primera persona 
es un creyente, del 4:1-16 y nos habla acerca de la vida nueva que hay en un creyente y sus características y les dice que 
anden de acuerdo como a esa nueva vida que se les ha dado. A partir del versículo 17 nos hace el segundo contraste con 
el andar de un incrédulo y también sobre el contraste que tiene con el andar de un cristiano espiritual.

En esta sección Pablo va de lo general a lo específico y nos menciona primero 4 características del andar del viejo hombre 
y luego 4 características de la manera de andar del nuevo.

Efesios 4:17 “Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de 
su mente” 

La palabra “pues” aquí es como si Pablo hiciera una recopilación de todo lo que anteriormente ya había dicho acerca de 
nuestro llamamiento en Jesucristo, es como si Pablo dijera: “puesto que hemos sido llamados a salvación, unificados en 
el cuerpo de Cristo, equipados por el Espíritu Santo con sus dones y edificados por hombres dotados de manera especial” 
(versículos 1-16), deberíamos ya de dejar de andar como los otros gentiles, porque no podríamos seguir haciendo la obra, 
si seguimos viviendo de esa manera.

La palabra “gentiles” (ethnos) no está originalmente en los textos griegos más antiguos, realmente pudo haber sido 
añadido con posterioridad, pero en si el término se refiere a una multitud de personas en general y no a un grupo en 
especial. Los gentiles, en este contexto, se relaciona a todos los no judíos o a los paganos, recordemos en nuestro 
contexto histórico, que la ciudad de Éfeso estaba rodeada de paganismo romano y que incluso había un templo dedicado 
a la diosa Artemisa.

Muchos de los creyentes en Éfeso, antes vivían de esa manera pagana y por eso ahora enfrentaban tentaciones continuas 
para que cayeran en hábitos antiguos y es por esa razón que Pablo les dice que “ya no anden como los otros gentiles, que 
andan en la vanidad de su mente”.

Ahora somos una nueva persona en Cristo, esa vieja persona que éramos ya murió y ahora nosotros no debemos de amar 
las cosas del mundo, ni al mundo (1 Juan 2:15-17) ahora tenemos una nueva ciudadanía y debemos vivir como tal. 

Ahora Pablo nos enlistará 4 características del estilo de vida del impío y pagano, que los creyentes deben abandonar: 
-La vanidad de su mente
-Ser ignorantes de la verdad de Dios (versículo 18)
-Ser insensibles en lo espiritual y moral (versículo 19)
-Ser depravados en su mente (versículo 19)
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Efesios 4:18 “teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, 
por la dureza de su corazón”

En aquellos días, la mayoría de la Grecia antigua se enorgullecía por su ciencia, literatura y arte, por esa razón aquí 
Pablo habla de la ignorancia y el pecado como inseparables, pues ellos se envanecían de su mucho conocimiento 
sobre muchas cosas; y es que la humanidad caída, naturalmente posee incapacidad para conocer y comprender las 
cosas de Dios, tal como dice Romanos 1:21.

La palabra griega “entenebrecido” indica una condición continua de oscuridad e ignorancia espiritual. Esta oscuridad 
en el entendimiento va de la mano con la exclusión irremediable de la vida de Dios, pero realmente la causa de esas 
tinieblas, ignorancia y separación de Dios es la dureza de su corazón; debido a esa dureza en el corazón del hombre, 
Dios los entrega a la inmundicia, enceguece sus mentes y les excluye de su presencia (Romanos 1:1-22, 24).

Debido a esa dureza de sus corazones, los impíos son incapaces de responder a la verdad, porque están muertos en 
sus delitos y pecados, no pueden escuchar ni entender la Palabra de Dios, aunque se les hable tan claramente.

La palabra “dureza” (põrõsis) alude a la idea de ser duro como la piedra y es que el pecado tiene un efecto petrificador 
en el corazón de la persona que opta por pecar de continuó, se endurece y paraliza frente a la verdad espiritual, hasta 
llegar al punto de ser por completo insensible a las cosas de Dios.

Satanás juega un papel parcial en la ceguera de los que rehúsan creer (2 Corintios 4:4) se niegan a ver a Cristo 
porque rehúsan ver a Dios y su rechazo es confirmado por el dios de este mundo.

Tal vez ya no andas en estos momentos como un impío, endureciendo tu corazón al escuchar la palabra de Dios 
y ahora eres salvo; pero, ¿Te has jactado de tener un mérito propio como una carrera profesional o un puesto de 
alto rango en tu trabajo o piensas que por tener una maestría, doctorado o acaso tener reconocimientos en tu 
trabajo ya sabes el todo en esta vida? Hermano, no olvidemos que tener todo esto no es malo, sin embargo 
jactarnos de tener más conocimiento de nuestro trabajo o en nuestra escuela y no le damos gloria a Dios, es algo 
incorrecto.

Efesios 4:19 “los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia para cometer 
con avidez toda clase de impureza”

La tercera característica de una persona no regenerada es la insensibilidad espiritual y moral, porque 
Pablo menciona que perdieron toda sensibilidad.

Una persona que continúa en el pecado y dan la espalda a Dios, se vuelven apáticos e insensibles ante  las 
realidades espirituales y morales, no les importan las consecuencias de sus pecados, es como si su conciencia se 
cauterizara y ya no pudiera percibir lo que es malo (1 Timoteo 4:2; Tito 1:15-16).

En general la sociedad está tan cómoda,  tan llena de maldad, que está dispuesta a soportar cualquier agonía con tal 
de no aceptar su pecado o de aceptar que su forma de vivir va directamente hacia la muerte.
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Sin embargo, también hay personas que actúan con tanta normalidad ante su pecado, que se ha vuelto tan común 
ante la sociedad; por ejemplo y otro punto ante las características de una persona impía es la depravación en la 
mente, pues llegan a un punto en donde se “entregan a la lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza”

La palabra lascivia (astelgeia) que es una conducta que lo lleva a cometer toda clase de acciones con la ausencia 
total de todo freno moral, sobre todo en el área de los pecados sexuales.

Toda persona, reconoce en principio alguna norma moral que establece entre lo bueno y lo malo, lo correcto y lo 
incorrecto, pero a medida de que continúan en su pecado e ignoran la culpa que sienten cada que hacen algo 
incorrecto, su mente se vuelve depravada a tal punto que se entregan a la lascivia, tienen un mente reprobada 
(Romanos 1:28).

El hombre está hecho para adorar a Dios y diseñado de acuerdo a sus normas y cada que el hombre rechaza a Dios 
y a sus normas, se va destruyendo a sí mismo.

Para cometer (Ergasia) hace referencia a una empresa, negocio o actividad comercial. Aquí podría referirse a que una 
persona impía con frecuencia realiza negocios para lucrar con toda clase de impureza. Un ejemplo de esto es la 
industria tan descarada de la pornografía, que actualmente es abierto a todo público y según un artículo en la revista 
Forbes, ha dejado de ser un negocio ilegal. Es un hecho que el mundo de la lascivia y la impureza es el mundo de la 
avidez (pleonexia) que es codicia sin límites. Todo este proceso y características, describen a una persona impía y 
algunos van más lejos que otros; sin embargo, el hecho de que algunas personas no lleguen a los extremos que 
Pablo menciona en el 4:17-19 se debe únicamente a la gracia común que Dios extiende sobre justos e injustos 
(Mateo 5:45) y la influencia preservadora del Espíritu Santo (Job 34:14-15) y asimismo de su iglesia (Mateo 5:13).

Efesios 4:20: “Mas vosotros no habéis aprendido así a Cristo”

“Mas vosotros”: El versículo comienza con un contraste. Anteriormente Pablo habla de cómo son los hombres sin 
Cristo y en lo que se llegan a convertir, pero ahora les habla a los creyentes con las palabras “más vosotros”. Pablo 
aquí vuelve a aclarar que un creyente no puede volver a vivir como vivía antes, ya es una nueva criatura y las cosas 
viejas pasaron (Leer 2 a los Corintios 5:17). Por lo que un creyente debe de vivir como Cristo de demanda, ya que 
como creyentes fuimos hechos para todas buenas obras (Efesios 2:10).

“no habéis aprendido así a Cristo”: Pablo se remonta a la salvación que tuvieron cada uno de los creyentes, en ese 
momento, conocimos cada uno a Cristo, al ser transformados pensamos como Cristo (Leer 1 a los Corintos 2:16), 
nos queremos comportar como Cristo se comporto en este mundo (Leer Filipenses 2:5-11) y queremos agradar al 
Padre como Cristo lo hizo (Leer 2 de Pedro 1:17). Todo eso lo tenemos por la gracia que Cristo nos dio, por esto 
mismo, no podemos vivir como vivíamos anteriormente, no podemos vivir como la descripción de los inconversos en 
los versículos anteriores. Ahora como creyentes tenemos una nueva vida en Cristo (Colosenses 3:12-14).

Efesios 4:21 “si en verdad le habéis oído, y habéis sido por él enseñados, conforme a la verdad que está en Jesús”
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“si en verdad le habéis oído, y habéis sido por él enseñados”: Junto con a palabra “aprendido” en el versículo anterior, el  oír y en 
que seamos enseñados por la Palabra de Dios, son tres descripciones figurativas de la salvación y del nuevo nacimiento.  
Nuestro Señor dijo a sus discípulos que aprendiéramos de Él, que es manso y humilde de corazón (Leer Mateo 11:29), también 
para que en algún momento nos arrepintiéramos de nuestros pecados, tuvimos que oír el mensaje del evangelio en nuestras 
vidas y la  palabra oír se refiere mas que nada a escuchar a partir de la enseñanza de los apóstoles, que se les fue dada por 
nuestro Señor en la gran comisión (Leer Mateo 28:19, Colosenses 1:5), que se nos halla enseñado por Cristo, la verdadera 
doctrina santa dada por Él mismo, la verdad de la escrituras que fueron dadas por los apóstoles, que nos la dieron a nosotros y 
que hemos estado viendo como la salvación es solo por gracia, no importa si eres judío o griego, la salvación es para todos, los 
dones espirituales, las riquezas en Cristo y muchas mas cosas que es en las que debemos de poner nuestra esperanza y nuestra 
fe (Leer Colosenses 2:7).

“Conforme a la verdad que está en Jesús”: La verdad acerca de la salvación que tenemos en Cristo, produce a la plenitud de 
verdad acerca de Dios, acerca de nosotros como hombres que no merecíamos la gracia, acerca de la creación, la historia la vida 
y su propósito, las relaciones con la gente y con los hermanos, el cielo,  el infierno, el fin de los tiempos y todo  lo demás que de 
verdad es importante. Todo esto dicho por el mismo apóstol Juan en 1 de Juan 5:20. Recordemos que Cristo es el camino, la 
verdad y la vida, por lo que es verdad y todo lo que aprendimos, oímos y nos enseño de Él es totalmente la verdad, en Él debemos 
de poner toda nuestra esperanza.

Efesios 4:22 “En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 
engañosos”

“En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre”: Ya que estamos en Cristo, Pablo nos aclara que es lo que 
debemos hacer con nuestra pasada manera de vivir, la vida que teníamos y fue descrita en los versículos 17, 18 y 19, debemos 
despojarnos del viejo hombre. La palabra despojar significa quitar algo por completo, por ejemplo cuando es la época navideña 
pones todos los adornos de dicha festividad, pero ya cuando pasa enero o si no antes, quitas todo para dar paso a un nuevo año, 
así como creyentes, debemos quitar todo lo que éramos cuando no conocíamos a Cristo, debemos quitar lo que nos estorba para 
poder seguir a Cristo. El viejo hombre es nuestra naturaleza pecaminosa, por lo que ya siendo creyentes,  somos una nueva 
criatura, las cosas viejas, nuestra anterior manera de vivir ya paso, y todo es nuevo en Cristo (Leer 2 a los Corintios 5:17). 

Recordemos  que el único asesinato (no físicamente cabe aclarar) que Dios permite es a nuestro viejo hombre, que solo quiere 
complacerse en sus deseos pecaminosos, esto mismo es lo que Cristo nos enseña  cuando nos dijo que tomemos la cruz y le 
sigamos, que matemos nuestro egoísmo y caminemos como verdaderos discípulos de Él (Leer Mateo 16:24).

“que está viciado conforme a los deseos engañosos”: Es como vive el viejo hombre, esta totalmente corrompido por el pecado, 
esta siendo esclavo del pecado, ya que, todos en esta vida somos esclavos de alguien, puede ser de Cristo o del pecado. Y el viejo 
hombre esta totalmente engañado por el  pecado que lo van destruyendo poco a poco (Santiago 1:15). Un poco de levadura, 
leuda la masa, si como creyentes no nos quitamos totalmente de ese viejo hombre, nos puede corromper y no nos dejara seguir 
a nuestro Salvador, Cristo.

Efesios 4:23 “y renovaos en el espíritu de vuestra mente”
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Despójate, es un verbo en imperativo, es la primera exhortación en estos versículos, y aquí encontramos la segunda que es 
renovar nuestra mente en Cristo. La salvación también incluye nuestra mente, debemos de entregarle todo a Cristo (Leer 
Romanos 12:2), el centro de nuestros pensamientos, del entretenimiento y la capacidad de creer. Cuando una persona es 
creyente, Dios le da la capacidad espiritual y moral nueva que una mente separada de Cristo nunca va a tener (1 a los Corintios 
2:9-16).

Efesios 4:24 “vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad.”

“Vestíos del nuevo hombre”: La renovación de la mente en la salvación no solo trae como resultado la renovación del carácter, 
sino la transformación total como personas, que de ser alejados, extranjeros y extraños para Dios, a ser una nueva persona en 
Cristo, ya siendo esclavos de Dios y no del pecado, somos ya nuevas criaturas salvadas para la gloria del nombre de Cristo. 
Cuando Pablo menciona revestirse, se refiere a un cambio de vida, quitarse las viejas ropas del viejo hombre y ponerse la ropa de 
un nuevo hombre, una nueva identidad en Cristo que odiamos nuestra antigua manera de vivir (Colosenses 3:9-11).

“Creado según Dios”: En Cristo, la vestimenta del viejo hombre ya no esta en nosotros como creyentes, como en el pasado, que 
vivíamos esclavos del pecado y siendo destruidos poco a poco, ahora ya teniendo la identidad que es ser revestidos por el nuevo 
hombre, somos nuevas criaturas creadas por Dios a su semejanza (Leer Gálatas 2:20), somos imitadores de Cristo, a su 
semejanza. Nuestra meta es llegar a ser como Cristo.

“en la justicia y santidad de la verdad”: Esta justicia de la que habla Pablo aquí se refiere a la responsabilidad moral de cada uno 
de nosotros como  creyentes para nuestros prójimos, tratar al los demás como a nosotros mismos, como esta descrito en los 10 
mandamientos (Leer Éxodo 20:12-17, Mateo 22:39-40), mientras que la santidad se refiere a las responsabilidades que tenemos 
los creyentes con Dios y de ser el reflejo fiel de lo que demanda al amarlo con todas nuestras fuerzas, con todo nuestro amor y 
con todo lo que tenemos (Leer Éxodo 20: 3-11, Mateo 22: 36-38). Todavía somos pecadores, tenemos un remante del pecado, 
pero no estamos vestidos del viejo hombre, estamos vestidos del nuevo hombre que se santifica progresivamente todos los días.

Conclusión.

Como creyentes, ya no debemos vivir como las demás personas, pecando contra Dios y siendo esclavos del mismo, que su 
mente esta totalmente entenebrecida en hacer y satisfacer su pecado, porque no entienden lo que es de Dios y para ellos es 
locura, ya tenemos  como creyentes, una nueva vida en Cristo,  fuimos salvados por el mismo al aprender, escuchar y ser 
enseñados por el mismo Cristo, para que tengamos una nueva identidad en Cristo, renovando nuestra mente, y no siendo 
engañados para ser esclavos del pecado, si no, esclavos de Dios, recordando los 2 grandes mandamientos que nuestro Señor 
nos dejo. Ya no somos del mundo ni del pecado, ahora somos de Cristo, debemos de comportarnos como verdaderos siervos, 
esclavos e hijos de Dios.
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Preguntas 

1.- ¿Cuáles son las 4 características del estilo de vida de una persona impía?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Qué significado tiene la palabra “pues” del versículo 17?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3.- Si un hermano en la iglesia te preguntara de qué habla el capítulo 4, ¿cómo podrías hasta este punto resumir este capítulo? 
(Ver introducción de este diario número 16)
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Qué significa ser vestidos de un nuevo hombre?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- ¿Qué significa despojarnos del viejo hombre?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo a memorizar.
“Y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad.
Efesios 4:24
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