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La fidelidad de la iglesia a Dios al vivir en la luz, Efesios 5:8-14.

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 5:8-14; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

Como ya vimos, la semana pasada, en los versículos 1 al 7 del capítulo 5, Pablo nos sigue hablando acerca de ser 
imitadores de Dios en nuestra forma de amar y Cristo mismo es nuestro patrón a seguir en toda nuestra manera de vivir.

En estos versículos del 8 al 14, el enfoque se centra en nuestra imitación de Dios en términos de vivir en la luz.

Pero, cuando hablamos de luz ¿a qué se refiere?, bien pues en la Biblia, podemos encontrar 2 aspectos diferentes: el 
intelectual y el moral; el aspecto intelectual representa la verdad y el moral representa la santidad, por lo tanto vivir en luz, 
se refiere a andar en santidad y verdad. Aquí Pablo menciona 5 elementos prácticos que deberíamos reconocer a fin de 
andar fielmente en la luz de Dios.

Efesios 5:8 “Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz”

Porque en otro tiempo erais tinieblas: el verbo que se ocupa aquí es en pasado, al decir que “erais tinieblas” y esa es una 
verdad que en más de una ocasión se nos menciona lo que éramos antes de ser nacidos de nuevo, éramos muertos en 
vida, caminábamos pensando ser libres al andar como a nosotros mejor nos parecía, sin embargo está condición no es 
libertad, es más bien una condición de esclavitud ante el pecado como bien lo dice en Efesios 2:1-3, andando como hijos 
de desobediencia y de ira, éramos enemigos de Dios (Romanos 5:10).

La palabra tinieblas aquí se refiere a lo moral e intelectual y en las escrituras, tinieblas se define como:

1. La obra de Satanás. Los que nos son hijos de Dios sin hijos del diablo (Juan 8:44)
2. El dominio de Satanás. Todo incrédulo hace la obra de Satanás porque se encuentra bajo su control
3. Las tinieblas traen el castigo de Dios (Efesios 5:6, 2:3, Romanos 1:18) 
4. Las tinieblas conducen a un destino irreversible de tinieblas eternas (Mateo 8:12)

“Más ahora sois luz en el Señor”: este es el contraste totalmente de lo antes mencionado, porque el verbo está en presente, 
porque eso indica ahora nuestra nueva condición, ahora somos luz en el Señor y nos ha librado de la potestad de las 
tinieblas y trasladado al reino de Jesucristo (Colosenses 1:13) ahora nosotros somos la luz del mundo (Mateo 5:14) 
somos partícipes de su luz, porque Él es la luz del mundo (Juan 8:12) y nosotros debemos andar en esta vida como Él, 
siendo luz.

Efesios 5:9-10 “Porque el fruto de la luz, consiste en toda bondad, justicia y verdad. Examinen qué es lo que agrada al 
Señor” (NBLA).

Ahora Pablo menciona que estos hijos de luz tienen frutos, los cuales son frutos del Espíritu; estos 3 frutos son: “Bondad, 
justicia y verdad”
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Bondad (agathōsunē) este término se refiere a la excelencia moral, algo que es bueno en naturaleza y eficacia. Así 
como el amor ágape, la bondad es lo que se hace de manera voluntaria y sacrificada por otros (1 Tesalonicenses 
5:15), esa misma bondad que es fruto de la luz, es fruto también del Espíritu (leer Gálatas 5:22).

Justicia. Está justicia es en tanto a nuestra relación con Dios (Romanos 4:5, Efesios 4:24, Filipenses 3:9) también 
esta justicia tiene que ver con la forma en que vivimos. Cristo ya nos ha dado su naturaleza justa y así nosotros 
debemos seguir esa justicia (leer 1 Timoteo 6:11).

Verdad. La verdad se manifiesta en honestidad, confiabilidad e integridad personal.

Es evidente que toda persona da fruto de alguna manera, algunos dan frutos malos y otros frutos del Espíritu, pero 
sin ese fruto bueno no hay evidencia de la vida en Cristo (Leer Mateo 7:15-16) porque no hay ningún cristiano sin 
fruto, porque si está vivo espiritualmente, dará evidencia de esa nueva vida.

Claramente un cristiano seguirá pecando, pero aunque no lo hace voluntariamente, cuando lo hace, su fruto y su vida 
espiritual se ven afectados, sin embargo el hecho de que el cristiano aun siga pecando por el remanente que nos 
queda del pecado por seguir conservando el mismo cuerpo de pecado, (Leer Romanos 7:20) eso no lo hace no ser 
cristiano. Pero si un cristiano tiene completamente la ausencia de cualquier fruto, demuestra la ausencia completa 
de la salvación (Efesios 2:10). 

Ahora como cristianos nuestro enfoque estará en examinar lo que le agrada al Señor, porque a medida que lo 
conocemos más a través de su Palabra y somos obedientes en tanto a lo que nos dice, nuestro conocimiento en Él 
aumenta. 

Efesios 5:11: “Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien reprendedlas”

Como creyentes, ya no debemos de vivir conforme a  los estándares de este siglo, debemos de vivir con los 
estándares de la Palabra de Dios. Pablo da una instrucción clara y precisa en este versículo en particular, de ya no 
participar en las obras infructuosas de las tinieblas, esto es, no vivir en las perversiones y las obras malignas de 
Satanás y del mundo, como creyentes tenemos formas de pensar muy diferentes, tenemos la mente de Cristo y sin 
Cristo las personas están pervertidas en sus delitos y pecados, son dos formas de vivir que se oponen entre si, para 
ello, como creyentes debemos de ser llenos el Espíritu Santo y no vivir conforme a las obras de la carne (Leer Efesios 
5:16-17).

Por el contrario Pablo nos comenta que en vez de ser participes de las obras infructuosas, debemos de reprenderlas, 
como creyentes, tenemos la responsabilidad de vivir en santidad, pero también debemos de ser sal y luz para este 
mundo caído (Leer Mateo 5:13-16), como creyentes debemos de exponer la luz en este mundo caído, y ser sal para 
evitar que se pudra, somos los que se oponen a las obras infructuosas  de las tinieblas y con mayor atención en la 
iglesia, para que estas obras no se manifiesten entre nosotros , mas bien que vivamos con amor los unos con los 
otros y si algún hermano esta en pecado contra ti o contra algún otro miembro de la iglesia, debemos de exhortarlo 
en amor conforme a la disciplina eclesiástica (Leer Mateo 18:15-22).
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Efesios 5:12: “porque vergonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en secreto” 

Este versículo se refiere a pecados que hacen los no creyentes en lo secreto que es tan vil que ni siquiera debe de ser 
hablado. Hay pecados tan viles que ni siquiera deben de ser hablados ni mencionarlos y hasta el creyente debe de 
abstenerse de cualquier relación con ellos, claro está que podemos y debemos predicarles el evangelio, pero nada 
más, porque si nos exponemos a convivir con sus pecados, esto nos pueda traer corrupción moral y espiritual. Claro 
esta que si alguna de estas personas busca el arrepentimiento y quiere ir a los pies de Cristo, debemos de 
presentarles y mostrarles la luz por medio de las Escrituras y el Espíritu Santo obrara en ellos, si es la voluntad de 
Dios. Pablo nos comenta que no busquemos relacionarnos con este tipo de personas, no debemos de tener una 
charla profunda con ellos. Hay pecados que son aun escandalosos para las personas que no conocen a Cristo, de 
esa clase de personas se refiere Pablo, debemos evitar el contacto con ellas para no ser corrompidos moralmente y 
espiritualmente y esto puede suceder con una platica, una salida a algún lugar y mas cosas, gracias a Dios tenemos 
muchos hermanos con los cuales nos podemos relacionar de una forma profunda.

Efesios 5:13: “Mas todas las cosas, cuando son puestas en evidencia por la luz, son hechas manifiestas; porque la 
luz es lo que manifiesta todo.”   

La luz ha sido un elemento natural para el ser humano, desde tiempo antiguos se ha necesitado luz para hacer 
muchísimas actividades, hoy en día, no podemos vivir sin falta de luz, esto se puede ver cuando vas en la calle y si la 
misma calle no esta alumbrada, tienes temor y miedo de lo que te pase, porque la luz es el elemento que nos ayuda 
a ver todas las cosas que hay en la calle. Así como la luz normal nos ayuda a ver en los lugares oscuros, la luz de Dios 
nos ayuda a ver la verdad de todas las cosas. Uno de los ministerios del Espíritu Santo a nuestras vidas es revelarnos 
la naturaleza del pecado, cuando Él Espíritu Santo nos confronta y nos persuade de pecado de justicia y de juicio, nos 
ilumina nuestras vidas y podemos ver la asquerosidad y lo horrible del pecado. La luz de Dios manifiesta el pecado 
que había en nuestras vidas y así como antes teníamos platicas o conversaciones de obras infructuosas de las 
tinieblas con las personas viéndolo normal, ahora con la luz del Espíritu Santo, lo vemos muy diferente. Nuestra ética 
es diferente a la del mundo. En el mundo se menciona que cuando una mujer se embaraza, puede matarlo, abortarlo 
y eso lo ven bueno, hasta dicen que si abortas antes de las 8 semanas, como no es un feto aun, no tiene vida y por lo 
tanto no seria un asesinato, porque es su cuerpo y ellas hacen lo que quieren con el, por otra parte la Palabra de Dios 
nos muestra con su luz, que Dios nos formo desde el vientre de nuestra madre (Leer Salmos 139:13), por lo que 
desde allí se esta matando a una persona, además de que ninguno somos dueños de nuestros propios cuerpos, toda 
criatura fue creada por Dios y por lo tanto, le pertenecemos. Con la luz del Espíritu Santo pasamos a ver la realidad 
de todo y que el vivir sin Dios es vivir para morir.

Efesios 5:14: “Por lo cual dice: Despiértate, tú que duermes, Y levántate de los muertos, Y te alumbrará Cristo.”

“Levántate, resplandece; porque ha venido tu luz, y la gloria de Jehová ha nacido sobre ti”

Pablo sigue diciendo, que la salvación no solo es para los judíos, sino también para los gentiles, Isaías 60:1 también 
era un cantico usado mucho por los judíos,  ahora también nosotros podemos gozarnos y cantar sobre la salvación 
que nos da Cristo a nuestras vidas. 
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Nosotros cuando estábamos alejados de Dios, estábamos muertos en nuestros delitos y pecados, ajenos a la salvación y a la 
gracia, pero ahora reflejamos la luz de Cristo, somos espejos que hacen que las  personas vean la luz de Dios para gloria de Dios. 
Siendo nosotros espejos, hacemos que las personas vean la luz de Dios y se acerquen a ella por el evangelio (Leer Hechos 26:18).

Preguntas  (Casos prácticos)

1.Amanda asiste a la iglesia todos los domingos con su esposo y al llegar a la iglesia saludan a todos con una gran sonrisa, ella 
le habla a su esposo amablemente y con amor, sirve en la cafetería, ofrenda y canta alabanzas con mucha alegría. Termina el día 
en la iglesia, llega a su casa y se alegra de que por fin ha terminado el día de iglesia y rápidamente se enoja con su esposo porque 
no hay comida hecha, se enoja porque las otras familias de la iglesia salen a comer a restaurantes, mientras que ellos no tienen 
la posibilidad de hacerlo y comienza a renegar de las cosas que tiene y las que no tiene también, su esposa se enoja de igual 
manera y ambos pasan el resto del día enojados. Durante toda la semana continúa enojada por el “poco dinero” que gana en el 
trabajo, y ese enojo lo hace evidente con su esposo, aunque no se lo diga. Ella va al trabajo estresada y ese estrés se comienza a 
manifestar ahora con sus compañeros de trabajo y esto hace que haya enemistad hacia con ellos.

Durante toda la semana se hace rutinario este estilo de vida; pero ha llegado el domingo, todo vuelve a repetirse de la misma 
manera.

2. Fernanda asiste a la iglesia con su esposo Armando, acaban de empezar a servir en la librería, por lo que no saben aún con 
exactitud qué se hace en la librería, por lo que algunos hermanos se molestan un poco por esa razón y ellos notan esa 
incomodidad, sin embargo Fernanda y Armando continúan tratando de ayudar en la librería con la mejor disposición. Termina el 
servicio y al llegar a casa preparan una comida sencilla, debido a que el presupuesto de este mes es corto, agradecen a Dios por 
el alimento, posteriormente Armando se sienta a ver el televisor una película que Fernanda no quería, ambos discuten por esa 
situación y comienzan a pelear por más cosas que no les agradan. Al llegar la noche Armando y Fernanda hablan sobre lo 
ocurrido y se reconcilian y tienen un tiempo devocional juntos. Al día siguiente se despiertan para ir a trabajar; el tráfico es 
pesado, y el calor es insoportable, de pronto se cruza el semáforo del alto un automóvil, por lo que el conductor les toca el claxon 
ofensivamente a Armando, el se enfurece por lo que le grita al conductor. Al pasar el día continúa un poco enojado por lo ocurrido. 
Ha terminado el trabajo para ambos, llegan cansados y con poco presupuesto para hacer la cena, agradecen a Dios por los 
alimentos y ambos nuevamente tienen tiempo de lectura y oración, en donde Armando y Fernanda confiesan sus pecados y 
agradecen a Dios por todo.

Termina la semana, nuevamente llega el domingo y esto se repite.

¿Cuál de ambos casos crees que vive en el fruto de la luz? justifique bíblicamente la evidencia de su respuesta.
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
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3.- ¿Qué es participar en obras infructuosas de las tinieblas?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Un creyente puede participar en ellas? Sí, no, ¿Porque?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- Según Efesios 5:13, ¿Qué hizo Él Espíritu Santo en nuestra vida con su luz?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar 

Efesios 5:9-10

“(porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad), comprobando lo que es agradable al Señor.”
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