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La fidelidad de la iglesia a Dios al estar llena del Espíritu Santo (Efesios 5:18b-20).

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 5:18b-21; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera 
correcta a tu propia vida.

Dentro de estos versículos Pablo presenta un contraste entre el andar en el camino de la carne y del Espíritu. De hecho el 
camino de la carne se caracterizaba por la religión pagana, de la cual muchos ciudadanos de Éfeso habían salido, que 
cómo vimos anteriormente, los Efesios solían emborracharse para así poder “tener una mejor conexión con sus dioses 
paganos”. Ahora en los versículos 18b-21 el apóstol presenta el lado contrario a esa vida pagana y menciona la vida 
piadosa de los hijos de Dios, una vida controlada por el Espíritu.

Efesios 5:18b “antes bien sed llenos del Espíritu”

El apóstol Pablo continua comentando que en vez de participar en las orgías de las borracheras que hacían los gentiles 
para hablar con sus dioses totalmente perdidos por el alcohol, mejor seamos llenos el Espíritu Santo. La palabra “lleno”, 
“Pleroo” en el griego quiere decir completo, o gobernado, por lo que aquí Pablo exhorta a los efesios a que sus vidas 
sean gobernadas por el Espíritu Santo. La comunión verdadera con Dios no se induce con la embriaguez, sino con el 
Espíritu Santo, es un mandato para todos los creyentes de que vivamos con la influencia del Espíritu Santo al  permitir 
que la Palabra de Dios nos controle, llevar una vida pura, morir a nosotros mismos, confesar nuestros pecados, rendirse 
a la voluntad de Dios y entregarse completamente a Dios.

Ser llenos del Espíritu Santo significa vivir en la presencia constante de nuestro Señor Jesucristo y permitir que nuestra 
mente, por medio de la Palabra de Dios nos domine en todo lo que pensamos y hacemos.

Efesios 5:19 “hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor 
en vuestros corazones”

Este versículo describe las consecuencias inmediatas en nuestras vidas personales al obedecer el mandato de ser llenos 
del Espíritu Santo, alabanza con cánticos, con himnos  y salmos. Estas son consecuencias que se ven en lo público (Leer 
Hechos 2:12, Salmos 33:1).

Salmos: Son los Salmos del Antiguo Testamento, cantados con melodía y con ritmo, pero el termino es más para una 
música de coros. En Palabra Abundante podemos encontrar este tipo alabanza, de hecho tenemos permitido 
poner música a cada salmo y cantarlo en la congregación.

Himnos: Puede tratarse de canciones de alabanza que se distinguen de los salmos porque se enfocan más que todo en 
nuestro la vida y ministerio de nuestro Señor Jesucristo.  En Palabra Abundante también las hermanas del preludio 
ejecutan este tipo de adoracion.
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Cánticos espirituales: es probable que fueran expresiones personales de testimonio que exaltaban las verdades de 
la gracia del evangelio y la salvación de Cristo. En Palabra Abundante este tipo de alabanzas las cantamos en 
nuestro tiempo de adoración antes de la predicación.

Cantando: El significado literal tiene que ver son pulsar un instrumento de cuerda, así que podía referirse a la 
música instrumental que también se pueden incluir voces. En Palabra Abundante este tipo de alabanzas igual las 
cantamos en nuestro tiempo de alabanza en la iglesia.

No solo es una expresión en público el cantar a nuestro Salvador, también es una expresión en privado porque 
cantamos desde nuestros corazones, es el tiempo que tiene el creyente para expresar todo lo que ha hecho Dios en 
su vida. Dios es la fuente de todo creyente para que cante con el corazón lleno del Espíritu Santo y de alabanza. Al 
mismo Dios le agrada mucho la expresión musical y esto puede verse en el relato de la dedicación al templo, 
ocasión en que el cántico de la alabanza agradó tanto a Dios que su gloria descendió (Leer 2 Crónicas 5:12-14). Si 
la iglesia está llena del Espíritu Santo, empezara a cantar todos estos tipos de adoraciones a Dios (Leer Colosenses 
3:16).

Debemos recordar que el hombre está llamado a alabar a Dios, lo que debemos cuidar cuando cantamos una 
alabanza a Dios, es que sea teológicamente correcta; es decir que exalte los atributos de Dios y no al hombre.

Efesios 5:20 “dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.”

¡Detente antes de continuar con este versículo! Toma un tiempo de reflexión en tu vida y mira a tu alrededor, 
observa cada detalle que rodea tu casa, observa cada objeto, piensa en cada oportunidad del día, piensa en lo que 
comiste ayer, en lo que comiste hoy, toma un tiempo para ver a las personas que te rodean en tu familia, sal y mira 
al cielo, respira lentamente y ahora sí… ahora, sí empecemos; ¿en algún momento habías apreciado cada detalle 
que rodea tu vida de tal manera que pudieras apreciar la gracia de Dios al darte todas las cosas que te rodean? 
Porque cada detalle a tu alrededor es una muestra de la gracia de Dios, desde cada latido que hay en tu corazón, el 
trabajo que tienes y cada alimento que hay en tu hogar, es un regalo de Dios por lo cual hay que agradecer en todo 
momento, de tal manera que si no lo habías hecho hasta el día de hoy, es importante que comiences a meditar en 
cada regalo que Dios te ha dado y seas agradecido, pues no hay peor cosa que no sentir la necesidad de 
agradecerle a Dios, eso es mucho peor que la ingratitud; el hecho de creer que lo mereces todo.

La forma de ser agradecidos, no debe de ser de una manera hipócrita, tal como lo hizo el fariseo en Lucas 18:11-12 
pues no era sincero, más bien, nuestra clase de agradecimiento debe ser como el del leproso que fue sanado y aún 
más fue agradecido con Dios por haberle sanado (Leer Lucas 17:19), esa clase de gratitud era de confianza en 
Jesús, pues el leproso sabía que su sanidad era inmerecida y fue producto de la gracia del Señor.

En este versículo, Pablo nos dice:
- Cuándo hay que ser agradecidos
- Por qué razón
- De qué manera
- A qué persona hay que agradecer 
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Pablo nos dice que hay que ser siempre agradecidos con Dios y esto consiste en reconocer su control sobre 
nuestras vidas en cada detalle.

Hay diferentes etapas en nuestra vida que atravesaremos en las que debemos ser agradecidos, por ejemplo un 
primer nivel sería cuando nos va muy bien en todo y es que es muy sencillo agradecer a Dios cuando nos va bien, 
nuestro trabajo pinta todo bien, hemos sido sanados de alguna enfermedad o por diferentes circunstancias en la 
vida que marchan bien.

Otro nivel de gratitud es aquel que da gracias por la esperanza de lo que está por venir, es una anticipación a lo que 
vendrá, es tener fe aunque aún no hayan sucedido las cosas. Esto no tiene nada que ver con la famosa 
“confesión positiva” pues en algunos lugares con falsa doctrina han distorsionando la Palabra al “declarar que 
tendrán un auto nuevo o serán millonarios” y es que este tipo de “oraciones de fe” es porque se basan en versículos 
de la Biblia sacados de contexto. Por eso es importante que oremos con la Biblia pero aplicando de acuerdo al 
contexto en el que es utilizado. Más bien es confiar en las promesas de que la gracia de Dios es suficiente para 
cada aflicción y prueba como lo dice 2 Corintios 12:9.

El siguiente nivel de gratitud requiere de más fe y madurez espiritual, ya que es agradecer en medio de alguna prueba 
o de alguna aflicción y comprender que nosotros debemos agradecer a Dios sin importar si las cosas van bien y sin
importar absolutamente nada de lo que nos rodea.

Tenemos como ejemplo la vida de Daniel (Daniel 6:10) que oraba y daba gracias a Dios aunque su vida corría peligro 
o Jonás aún dentro del gran pez agradeció (Jonás 2:9) Pedro también se gozaba y daba gracias aún después de ser
flagelado por causa de Jesucristo (Hechos 5:41).

Ser agradecidos no está como opción para los cristianos, es más bien ser obediente, debemos tener ese corazón 
agradecido hacia Dios, pues todo lo que tenemos viene de Él. De hecho es tan común que entre hermanos siempre 
digamos que se haga la voluntad de Dios ante tal situación y es que si buscamos hacer la voluntad de Dios en todo, 
debemos saber que la voluntad de Dios es que seamos agradecidos en todo (1 Tesalonicenses 5:18) incluso un hijo 
de Dios comprende que todo lo que le sucede le ayuda a bien (Romanos 8:28) y aún más por esa razón debe ser 
agradecido. Un cristiano lleno del Espíritu abunda en acciones de gracias (2 Corintios 9:12, 15).

Tenemos tanto que agradecer y en primer lugar por la gracia, por su bondad y sobre todo por la salvación inmerecida 
que tenemos. 

Una persona que es orgullosa está lejos de ser agradecida porque piensa y da por hecho que lo que tiene es gracias 
a él, por su esfuerzo diario.

Inclusive un creyente sigue sujeto a las tentaciones de orgullo y la única cura es la humildad, que eso viene del 
resultado de ser lleno del Espíritu, porque ser lleno del Espíritu es morir al yo.

¿Pero cómo debemos ser agradecidos?
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Es en el nombre de Jesucristo como lo dice Pablo en éste versículo, porque de no ser por Cristo la acción de gracias por todas las 
cosas serían algo insensato porque aparte de Él todas las cosas no obran para bien y debido a que estamos en Cristo, las cosas 
buenas y malas tienen su parte en la obra de Dios; puesto que una persona no cristiana, no tiene a Cristo que intercede a la diestra 
de Dios.

¿A quien debemos dar siempre gracias? 

A Dios el padre, porque así lo hizo nuestro Señor en la tierra, pues es el dador de toda buena dádiva y don perfecto (Santiago 1:17) 
y es que aún las otras cosas que vienen por otros medios provienen de Dios, por lo tanto debemos ser agradecidos por lo que 
cualquier persona haga por nosotros y darles gracias por ello, pero siempre recordando que todo viene del favor de Dios.

Así qué hermano, que nada te aflija, que nada te afane, si no que todas tus peticiones sean conocidas delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias (Filipenses 4:6) pues tenemos a Cristo, ¿Qué más podría hacernos falta?.

Preguntas

Analiza diariamente tu día y contesta:

1-. ¿Qué significa estar llenos el Espíritu Santo?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2-.¿Porque un creyente canta alabando a Dios?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3-. Mencionamos como ejemplo 3 diferentes niveles en qué podríamos manifestar la gratitud a Dios, ¿Cuáles son? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

4-. Pablo nos menciona 4 preguntas que responden el versículo 20 en tanto a la gratitud hacia Dios, ¿cuáles son?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
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5-. ¿Cuál es el remedio para dejar de ser una persona orgullosa la cual no agradece a Dios porque cree merecerlo todo? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo a memorizar 

Efesios 5:20 “dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.”
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