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Sumisión mutua en la iglesia en padres e hijos (Efesios 6:1-4).

Hermanos, esta semana estudiaremos Efesios 6:1-4; te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

En los anteriores versículos, vimos como el apóstol Pablo habló de sujetarnos los unos a los otros, como la iglesia se 
sujeta a Cristo, porque es su salvador y así es como una esposa debe de sujetarse a un esposo y como Cristo ama a su 
iglesia, la santifica, la sustenta, la cuida, la procura y se hace una sola carne con la misma, no importando si son judíos o 
gentiles, la iglesia es una sola carne con Cristo; de este mismo modo, un esposo debe de quitar su egoísmo, debe amar a 
su esposa, santificar a su esposa, sostener y cuidar a su esposa y hacerse una sola carne con ella. Por lo que entramos ya 
en el último capítulo de la carta a los Efesios siguiendo con la sujeción mutua en la iglesia.

Efesios 6:1 “Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo.”

Aquí el apóstol Pablo se está refiriendo a los hijos que aún están bajo el techo de sus padres. Pablo les dice a los hijos que 
obedezcan a sus padres como al Señor. Claramente esto se lo comenta a hijos creyentes, porque la frase “obedeced en el 
Señor” significa obedecer a los padres como si fuera el mismo Señor quien te pide las cosas. Aquí el versículo no 
especifica si los padres deben de ser creyentes o no como en otros pasajes (leer 1 de Pedro 3:1), y los hijos deben de 
obedecer a sus padres como al Señor. Es importante recordarq eu Dios no pediría a ninguno a cometer algún pecado, por 
lo que solo se puede obedecer a los padres conforme al Señor, conforme a su Palabra, si no es así, el hijo claramente puede 
comentarles a sus padres que no hará tal pecado, porque eso le desagrada al Señor.

¿Por qué obedecer a los padres en el Señor? El mismo versículo lo responde: “porque esto es justo”. Dios exige que los 
hijos obedezcan a su padres porque como creyentes debemos de caminar por los caminos de Dios, que son rectos y 
justos (leer Oseas 14:9). La obediencia a los padres es parte del caminar de una creyente y esto es lo que le agrada a Dios 
y como fin principal, como creyentes, buscamos agradar a Dios y los hijos que viven con sus padres, así pueden agradar 
a Dios con su vida (Leer Colosenses 3:20).

Efesios 6:2 “Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa”.

“Honra a tu padre y a tu madre”: La palabra honrar se refiere a tener reverencia y reverencia significa respetar a un sumo 
grado. Esto ya es una actitud y no tanto una acción como en los versículos anteriores, porque un hijo puede obedecer a 
sus padres  pero, ¿cuál es si actitud cuando obedece a sus padres? Honrar a los padres significa más a la obediencia, es 
un respeto y un amor a ellos y esto ya es aplicable a todos los hijos en general. Cuando un hijo vive en casa de sus padres 
debe de obedecerlos y honrarlos, pero cuando ese hijo se va de la casa de sus padres, todavía el hijo debe de honrar a sus 
padres con respeto y amor, No son palabras de Pablo, estas mismas palabras son parte de los 10 mandamientos (Leer 
Éxodo 20:12, Deuteronomio 5:16), y nuestro mismo Señor Jesucristo las repitió en su ministerio (Leer Mateo 19:19), por 
lo que es algo que está vigente en nuestros días y es un mandamiento que debemos de hacer.
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Como un hijo que vive en la casa de sus padres, el tenerlos en honra como vimos es tener a sus padres en gran 
respeto y amor, haciendo todo como si el mismo Señor lo pidiera y esto está más claro en el versículo anterior. Pero 
como un hijo que ya no vive en la casa de sus padres, honrarlos es amarlos y tenerles respeto, esto es, apoyarlos y 
ayudarlos cuando ellos necesiten, estar al pendiente de ellos en las necesidades que tengan, tanto así, que en algún 
momento como los padres cambiaban los pañales a sus hijos, sus hijos cambiaran los pañales de sus padres. Es 
algo muy triste ver como personas mayores no tienen el apoyo suficiente de sus hijos por falta de honra de estos. La 
honra a los padres es importante para crear una familia, por eso no se hace extraño ver que en los 10 mandamientos, 
es el único que asegura la realización de una familia (Leer Éxodo 21:15,17, Mateo 15:1-6, Proverbios 3:1, 17:21), 
(Leer Proverbios 4).

Efesios 6:3 “para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra”

“que es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra”: La honra y 
sumisión a los padres debe de ser primeramente un acto de amor porque es para el Señor que los hijos los hacen. 
Pero Dios en su gracia añadió la promesa de bendición para los que obedecen este mandato. Esto es parte de la 
gracia de Dios para que nuestros días sean largos en esta tierra (Leer Éxodo 20:12). Tener largos días en la tierra no 
significa en una cuestión de tiempo, ¿Por qué haríamos con los hijos creyentes que mueren en una edad joven?, la 
vida no solo se vive en tiempo, también se vive en experiencias. Dios enriquece a un hijo obedece, sin importar cuanto 
tiempo viva en la tierra. 

Por ejemplo, tomando ejemplos del libro de los Proverbios, en Proverbios 4:14-15, Salomón le comenta a su hijo que 
no camine por los mismos pasos que los impíos, que se aparte de ella y se aparte, ¿Por qué? En Proverbios 4:16-17, 
19 nos da la respuesta, pues viven para pecar y tanto quieren pecar que lo consideran como si fuera un alimento, 
¿Qué clase de cosas pasaran si te juntas con ese tipo de personas?, el Señor te advierte de ello para que tus días no 
sean días de muchos peligros y amenazas por el pecado y por uno de ellos tus días podrían ser cortados y tus 
experiencias terminadas en ese momento.

Un ejemplo de la Palabra de Dios son los hijos de Eli que son Hofni y Fineas, que son llamados por la Palabra de Dios 
como hombres impíos y sin conocimiento de Dios (1 de Samuel 2:12) y siendo sacerdotes, tomaban toda la carne 
que podían de los sacrificios que se les daba a Dios, y en vez de quemar la grosura de los animales y ofrecerlas a Dios 
(Leer Levítico 7:31), ellos le pedían a los adoradores que lo hicieran con la grasa cruda. Su padre les advierte de lo 
que hacen y ademas por su padre sabemos que se acostaban con las mujeres que velaban a la puerta del 
tabernáculo de reunión (1 de Samuel 2:22-25). Dios a través de un varón enviado por Él le reclama todo esto a Eli por 
solapar a sus hijos (1 de Samuel 2:27-36), ¿qué paso después?, En una batalla con los filisteos, los hijos de Eli 
estaban con el arca del pacto de Dios (1 de Samuel 4:4), el pueblo de Israel fue vencido, el arca robada y los hijos de 
Eli muertos (1 de Samuel 4:11), cumpliendo con lo dicho por Dios (1 de Samuel 2:34, 3:12), fueron cortados sus días 
por desobedecer a Dios y no escuchar los consejos de su padre Eli.

Efesios 6:4 “Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del 
Señor.”
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“Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos”: En los tiempos de Pablo, el padre tenía completa autoridad 
sobre sus hijos, si un bebe nacía y el padre lo alzaba en brazos, significaba que lo aceptaba, pero si no lo hacía, el 
padre podía venderlo y hasta abandonarlo a su suerte; esto pasaba con muchas niñas en la antigüedad y muchos 
cristianos las adoptaban en sus familias. Hoy en día en muchas partes del mundo ya no pasa esto, pero en provocar 
a los hijos en ira seria desanimarlos (Leer Colosenses 3:21), cuando siempre los culpan y no los alaban, cuando son 
injustos en la disciplina y teniendo favoritismos en el hogar. Unos padres creyentes, necesitan el Espíritu Santo para 
poder ser sensibles a las necesidades y los problemas de sus hijos.

“sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor”: en vez de provocarlos a ira, los padres deben de criar a sus 
hijos. El verbo de la palabra “criadlos”, es el mismo verbo en griego que se usa en Efesios 5:29, que se traduce como 
“sustentar”. No solamente un padre creyente debe de sustentar a sus hijos físicamente, también debe de 
sustentarlos emocional y espiritualmente, como nuestro Señor Jesucristo, cuando era un niño (Leer Lucas 2:52). 
Dios quiere que los padres creyentes, eduquen a sus hijos que son de Dios, como Dios quiere, conforme al Señor y 
conforme a sus mandamientos y sus estatutos, esto no garantiza la salvación, porque esta es personal, pero hay 
más posibilidades que enseñando al niño en su camino, no se apartara de ese camino. (Leer Proverbios 22:6). 

Preguntas

Analiza diariamente tu día y contesta:

1-.¿Por qué los hijos deben obedecer a sus padres?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2-.¿Por qué honrar a los padres es un mandamiento con promesa?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3-.¿Un hijo creyente debe de obedecer a sus padres, a pesar de no ser creyentes?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
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4-.¿Por qué al honrar a los padres, nos ira bien y seremos de larga vida en la tierra?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5-.¿Qué significa provocar a ira a los hijos?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

6-.Si eres papá ¿cómo aplicarías estos versículos a tu vida?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

7-.Si eres hijo ¿cómo aplicarías estos versículos a tu vida?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar.

“Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa”
Efesios 6:2
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