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La provisión de Dios para la batalla del creyente (Efesios 6:10-13).

Hermanos, esta semana estudiaremos (Efesios 6:10-13); te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

En los anteriores versículos, vimos como todos estamos bajo sumisión, los esposo siendo iglesia, están bajo la sumisión 
de Cristo, las esposas, están bajo sumisión de sus esposos, los hijos que viven con sus padres, están bajo sumisión de sus 
padres y los hijos en general le deben de dar honra a sus padres, los empleados respetar y obedecer a sus jefes y sus jefes 
siendo lideres misericordiosos porque todos somos de Dios. Por lo que debemos de siempre estar unidos como iglesia en 
humildad, mansedumbre, paciencia en amor y procurando la paz los unos con los otros, tanto nos tenemos que someter 
todos Cristo y a nuestras autoridades, como debemos de ser humildes y tratando a los demás hermanos como superiores 
a nosotros mismos con los hermanos que están bajo una sumisión nuestra.

Efesios 6:10: “Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza”.

Por lo demás, hermanos míos: Entramos a la recta final de la carta a los Efesios, con la última exhortación de Pablo a los 
Efesios. La frase “por lo demás”, en el griego se puede referir a finalmente, por esto mismo da pie Pablo al termino de la 
carta y con la frase “, hermanos míos”, se nota que lo siguiente es algo muy importante que quiere decir el apóstol Pablo, 
por lo cual es una conclusión a la carta con una gran importancia.

“Fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza”: Esta frase la usa Pablo en Efesios 1:19, para describir el poder que 
levanto a Jesús de los muertos. Como creyentes, por nosotros mismo no tenemos poder de nada, no podemos 
enfrentarnos a nada, porque nuestras fuerzas son muy diminutas, no tuvimos las fuerzas para salvarnos a nosotros 
mismos, no tenemos las fuerzas de hacer lo que Dios le agrada, por nosotros mismos no podemos ser justificados ni 
santificados, es solo con el poder de Dios que a través de su gracia nos da todo esto. Gracias al sacrificio de Jesucristo en 
la cruz se nos dio la vida eterna junto con la salvación, se nos dio al Espíritu Santo que es la tercera persona de la trinidad 
para ayudarnos a agradar a Dios santificándonos progresivamente, nuestro Señor nos dio la justificación y por ello somos 
justos delante de Él, pero no por nosotros mismos sino por el sacrificio de Cristo en la cruz. Ser fortalecidos en el Señor se 
refiere a que Cristo nos comparte la capacidad a nosotros como creyentes a realizar todo aquello que Jesucristo nos ha 
otorgado en fe, esto es, las buenas obras que Dios preparo de antemano para que anduviéramos en ellas (Leer Efesios 
2:10). En el poder de su fuerza es el mismo poder que el Espíritu Santo uso para resucitar a Jesús de los muertos y como 
creyentes tenemos al mismo Espíritu Santo siendo Dios mismo con todos sus atributos y todo su poder en nosotros 
mismos, ese poder que se muestra en muchos pasajes de la Palabra de Dios lo tenemos en nosotros mismos, pero 
muchas veces como creyentes contristamos al Espíritu Santo (Leer Efesios 4:30) y también la palabra “contristar”, se 
refiere a limitar; limitamos muchas veces el ministerio y el poder el Espíritu Santo en nuestras vidas a causa de nuestro 
mal comportamiento delante de Dios.

Efesios 6:11 “Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo.”
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Vestíos de toda la armadura de Dios: La palabra vestíos no es la primera vez que Pablo la usa en esta carta, en 
Efesios 4:22-24, nos insta el apóstol Pablo que nos quitemos la antigua manera de vivir que es el viejo hombre que 
estaba en todo tipo de pecados y que nos revistamos del nuevo hombre, que es en Cristo, que es un nuevo hombre, 
que ahora no vive conforme a sus deseos, sino vive conforme al deseo de Dios, que la Palabra de Dios siempre está 
en su corazón. Pablo aquí está usando la frase “armadura de Dios” y esto lo hace así, porque debemos de siempre 
estar vestidos en el nuevo hombre como un soldado a su armadura. Un soldado en batalla jamás se quitaba su 
armadura, porque cuando se la quitaba esta gravemente expuesto a muchos daños de sus enemigos, por lo cual 
nunca se la quitaban y cuando lo hacían para descansar y si el enemigo los sorprendía, muy probablemente morían 
en el acto, así es como Pablo insta a nosotros como creyentes en no quitarnos la vestidura del nuevo hombre, para 
nada nos la quitemos nosotros en el campo de batalla. No es el único lugar en la Palabra de Dios donde encontramos 
que nos vistamos de nuevo hombre (leer Colosenses 3:10-12), y también se nos comenta que nos vistamos del 
Señor Jesucristo (leer Romanos 13:12-14).

Para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo: La frase “estar firmes”, se repite tres veces, esta es la 
primera vez que la encontramos y esta significa que resistir, por lo que Pablo nos insta de vestirnos con el nuevo 
hombre para que podamos resistir las acechanzas del diablo. La palabra asechanzas se refiere a maquinaciones del 
diablo, que puede ser alusión a la astucia, tretas. Las asechanzas de Satanás de propagan en todo el mundo, todos 
los pecados, practicas inmorales, teología falsa, religión falsa, trampas y atractivos del mundo (Leer 2 a los Corintios 
2:11). Vivimos en este mundo, pero no somos de este mundo (2 a los Corintios 10:3-6), por lo que necesitamos estar 
vestidos del nuevo hombre, vestido de Cristo para poder resistir las maquinaciones del diablo, así como un soldado 
nunca se quita su armadura en toda la batalla, así nosotros no debemos de quitarnos la vestimenta del nuevo 
hombre en Cristo.

Efesios 6:12 “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los 
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.”

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne: Como creyentes no tenemos una lucha o una batalla contra los 
seres humanos. Pablo vivió esto cuando hubo el alboroto en Éfeso (Leer Hechos 19:21-41), donde Demetrio y sus 
socios acusaban a Pablo por perjudicar su negocio de platería, la realidad, es que tanto Demetrio y sus socios hacían 
imágenes de plata de muchos dioses, porque ellos viven de la idolatría de las imágenes, pero también Éfeso era 
conocido por su idolatría, el centro de todos los dioses griegos era en Éfeso, por lo cual Satanás y sus demonios no 
se iba a quedar con los brazos cruzados cuando Pablo predicaba el evangelio en medio de Éfeso, la cuna de la 
idolatría. Pablo entendía que su lucha no era contra Demetrio y sus socios, sino era contra Satanás y sus demonios.
Sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo: Los principados y 
potestades son una categoría de ángeles que fueron creados por Cristo, (Leer Colosenses 1:16), pero por el contexto 
siguiente al ser príncipes o gobernadores de las tinieblas, nos comenta que son una parte de los ángeles caídos que 
se revelaron junto a Satanás a Dios, es decir Dios no creo la maldad, estos ángeles se revelaron a Dios junto con 
Satanás (Leer Apocalipsis 12:4) y que estos mismo ángeles luchan contra los ángeles de Dios para tomar control de 
los asuntos de las naciones (Leer Daniel 10:13-20), esto Dios no nos lo dice para que tengamos algún tipo de temor, 
sino que tengamos precaución, porque una batalla se esta librando en la esfera de los espiritual, y nosotros somos 
parte de ella, pero es una batalla ganada, como nuestro mismo Señor Jesucristo lo dijo (Leer Juan 16:33).
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Contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes: Probablemente al llamar huestes de maldad, Pablo 
se refiere a las abominaciones más depravadas como las perversiones sexuales externas, el ocultismo, y la 
adoración al mismo diablo. Nosotros como humanos no tenemos más poder que Satanás, el siendo un ángel caído 
tiene mucho poder, por eso mismo necesitamos del poder de Dios para poder hacerle frente, porque por nosotros 
mismos, no somos capaces de hacer nada. Las regiones celestes, se refiere al dominio de todos los eres espirituales 
(Leer Efesios 1:3, 3:10). Nosotros no podemos ni atar a estos seres espirituales ni declarar sobre ellos, nosotros ya 
ganamos la batalla, solo debemos resistir a ellos. Pablo en Éfeso no ato ni declaro sobre los demonios, el solamente 
seguía predicando la Palabra de Dios y defendiendo a la misma.

Efesios 6:13 “Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado 
todo, estar firmes.”

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios: Después de que vimos que nuestra lucha no es humana ni física, sino 
espiritual y vimos que son con ángeles caídos y el mismo Satanás que maquila muchos engaños para hacernos caer, 
Pablo nos incita a tomar toda la armadura de Dios, recalcando la necesidad que tenemos de vestirnos del nuevo 
hombre en Cristo, mediante la obediencia a Dios. Al Pablo decir toda la armadura, es decirnos a los creyentes, que 
obedezcamos en todo a Dios, porque si en algo no le obedecemos, por esa debilidad, nos podría atacar el enemigo 
con sus maquinaciones. Es importante estar bien alerta en tener obediencia a Dios.

Para que podáis resistir en el día malo: En este punto quizás te puedas preguntar: ¿Cuánto tiempo tengo que llevar 
puesto mi vestido de nuevo hombre en Dios? Y a pesar de que la respuesta podría ser muy obvia, el mismo Pablo nos 
lo comenta, que nos pongamos nuestros vestidos para que podamos resistir el día malo. Y ¿Cuándo o cual es el día 
malo?, pues el día malo desde la caída del hombre el día malo son todos los días, porque todos los días estamos en 
el mundo, aunque no pertenecemos al mundo, vivimos en este mundo temporalmente y eso cambiara cuando venga 
nuestro Señor Jesucristo por segunda vez y establezca su reino en esta tierra, pero, hasta que ese día glorioso llegue, 
todos los días son malos, por lo que todos los días siempre debemos de tener nuestra armadura o nuestros vestidos 
de verdad, para resistir el día malo, que algún día acabara. Si no te pones tu armadura completa, te expones a un 
ataque directo (Leer Efesios 4:27).

Y habiendo acabado todo, estar firmes: Nuestra meta es permanecer firme contra el enemigo sin ceder algún terreno 
o vacilar en el proceso, el día malo acabara en un futuro, pero esto es un maratón y no una carrera de 100 metros, en 
una carrera rápida dura poco y se da todo el esfuerzo de golpe, pero en una maratón es largo y prolongado y la ganan 
las personas que son perseverantes y siguieron a pesar de todos los obstáculos que tuvieron que pasar, por eso 
mismo, debemos de permanecer firmes, son muchos retos y muchas circunstancias que nos encontraremos en esta 
maratón, pero al final, cuando acabe todo, que nos encontremos firmes en Dios, hagamos lo bueno, porque sabemos 
que es lo bueno (Leer Santiago 4:17), y vivamos sabiamente resistiendo al diablo y firmes en la fe (Leer 1 Pedro 
5:8-9).
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Preguntas

1.- ¿Qué significa que nos fortalezcamos en el Señor y en el poder de su fuerza?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Qué es la armadura de Dios?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Nuestra guerra es canal o espiritual? ¿Por qué?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

4.- ¿Qué es el día malo y como cuidarte del él?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- ¿Cuándo debes usar la armadura de Dios, cuando te la tienes que quitar y que pasa si no la usas?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

6.- Aplicación personal.
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar.

“Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes”
Efesios 6:13
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