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La provisión de Dios en la armadura del creyente. (Efesios 6:14-17)

Hermanos, esta semana estudiaremos (Efesios 6:14-17); te animamos a que leas estos versículos de manera profunda, 
observa todos los detalles que el texto nos ofrece, y lo más importante, ora a Dios para que el Espíritu Santo que mora en 
ti te dé la luz suficiente para comprender este pasaje de la Escritura y sobre todo, que puedas aplicarlo de manera correcta 
a tu propia vida.

Anteriormente vimos como el apóstol Pablo nos insta a que nos coloquemos la armadura de Dios, que es una metáfora de 
vestirnos del nuevo hombre santificado y santificado por Cristo, ya que nuestra batalla no es física ni contra los hombres, 
sino contra diferentes huestes de maldad que están en las regiones celestes, pero nuestro trabajo es ponernos la 
armadura de Dios para poder soportar el día malo que es todos los días, para que cuando este haya acabado estemos 
firmes. Primero el apóstol Pablo nos comenta la importancia de ponernos la armadura de Dios, puesto como un soldado 
que si se quita su armadura, está expuesto a los ataques de su enemigo, así nosotros, debemos de llevar esa armadura 
todo el tiempo.

Efesios 6:14 “Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia”

Estad, pues, firmes: Es la tercera vez que Pablo habla de que estemos firmes (Leer Efesios 6:11,13). Recordemos que estas 
palabras significan resistir, por lo que los creyentes debemos resistir en la batalla espiritual contra Satanás y sus huestes 
espirituales, esto significa qué nuestra batalla contra el enemigo se trata de “sacar fuera a los demonios o al mismo 
Satanás”, como creyentes no tenemos esa función, en Mateo 10, se ve claramente que eso fue designado únicamente a 
los apóstoles (Mateo 10:5, 8). Y en ninguna parte de nuevo testamento se ve que la iglesia tenga que echar fuera a los 
demonios y si así fuera, el mismo Pablo nos lo hubiera hecho saber, pero él nos comenta que en vez de echar fuera, 
nosotros resistamos a Satanás y sus huestes de maldad, por lo que un creyente no lucha echando fuera los demonios, un 
creyente lucha resistiendo al enemigo, resistiendo la desconfianza en Dios, el abandono en la obediencia a Dios, la 
confusión y la falsedad doctrinal, eso es en lo que debemos de resistir.

Ceñidos vuestros lomos con la verdad: Los soldados en aquella época vestían túnicas que se mantenían pegadas al 
cuerpo, era similar como una playera sin mangas, holgada y llegaba hasta las rodillas y era como su ropa normal y la 
armadura de los romanos iba encima de su túnica. La túnica tenía que estar bien agarrada al cuerpo del soldado, porque 
si no se podría soltar y ser potencialmente un peligro para el soldado por sus peleas mano a mano por lo que usaban un 
cinto que era como un cinturón grueso que iba alrededor de la cadera del soldado para que se ajuste bien la túnica al 
cuerpo del soldado. Esta expresión no solo aparece en esta parte de la Palabra de Dios (Leer Éxodo 12:11, Lucas 12:35) y 
en estos versículos se refiere a estar preparados y listos, ya que si tenían sus túnicas sueltas no estaban listos para poder 
moverse rápido, es como un soldado de nuestros días, que cuando le mandan a estar listo, se viste rápidamente para 
presentarse así con su superior. Todo esto es una metáfora de Pablo que nos dice debemos de estar sujetos en la verdad, 
debemos de confiar en la veracidad de la Palabra de Dios, ya que si luchamos con hipocresía, caeremos derrotados, 
porque la armadura no está bien sujeta. Satanás nos ataca poniendo desconfianza en Dios y si no somos creyentes 
íntegros vamos a caer en todas las mentiras que nos mande. Por eso debemos de ser disciplinados y tener una devoción 
de siempre buscar la verdad (Leer Colosenses 3:2, 2 de Timoteo 2:4).
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Y vestidos con la coraza de justicia: La coraza es una pieza de metal que cubría el pecho del soldado, es como un 
chaleco pero de metal y pegado al cuerpo, su función era proteger el torso del soldado en donde están sus órganos 
vitales.

La palabra justicia: Se refiere a la justicia que nos da a nosotros los que creemos en Dios, que ya somos justificados 
y tenemos que vivir en santidad que es vivir en justicia, por lo que siendo una parte vital para los soldados, para los 
creyentes es una parte vital para los ataques de Satanás y sus asechanzas. Cuando nosotros vamos creciendo poco 
a poco en la Palabra de Dios y la vamos obedeciendo, como creyentes vamos viviendo conforme a la justicia practica 
de Dios, y viviendo en santidad es como tenemos esa coraza de justicia que nos va protegiendo de enemigo (Leer 2 
a los Corintios 7:1). Pero si tenemos falta de santidad, nos deja vulnerables del ataque del enemigo (Leer Isaías 
59:17).

Efesios 6:15 “y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz.”

Los soldados romanos usaban unas botas que en la suela tenían clavos los cuales ayudaban a que estuvieran firmes 
en donde quiera que se pararan, era muy parecido como los tenis de futbol donde estos tienen tachos que ayudan a 
tener agarre en los jugadores. El evangelio son las buenas noticias que por medio de nuestro Señor Jesucristo 
tenemos reconciliación con el Padre y con ello tenemos paz con Dios y ahora estamos del lado de Dios (Leer 
Romanos 5:6-10), En esto debemos de estar firmes, en que nosotros ya tenemos paz con Dios, ahora Dios es nuestra 
fortaleza. Ya somos parte del cuerpo de Cristo y somos parte de Él, por lo que estamos en paz con Dios y Él es nuestra 
fortaleza (Leer Romanos 8:31, 37-39).

Efesios 6:16 “Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno.”

El escudo de los soldados romanos era muy grande, sus medidas eran aproximadamente de 80cm de ancho y 140cm 
de largo y tenía que ser muy grande para poder proteger al soldado romano de las flechas o golpes que disputaban 
uno a uno. Pablo con la palabra “sobre todo”, está haciendo un llamado a que no se te olvide por nada del mundo 
esto, es necesario lo siguiente y esto es el escudo de la fe. La fe a la que se refiere Pablo aquí es la confianza en Dios, 
sobre todo siempre debemos de confiar en Dios, que con ello podremos apagar los dardos de fuego del maligno. Los 
dardos de fuego son un simbolismo de las tentaciones que lanza el enemigo a nuestras vidas, y con un escudo al 
momento de que impactan las flechas, estas que están prendidas con aceite, se apagan al contacto con ese escudo 
grueso (Leer Salmos 18:30, 1 de Juan 5:4). Los  pecados empiezan con la desconfianza en Dios, en sus promesas y 
en sus estatus, y se confía más en la misma carne, en las palabras de Satanás y rechazamos a Dios. Cuando no 
tenemos confianza en Dios, pecamos y escuchamos a nuestra propia carne y a Satanás y con ello estamos 
cuestionando a Dios, porque no confiamos en El, no estamos creyendo en sus palabras y esto se puede llegar a 
convertir en un reclamo abierto a Dios, porque decidimos pecar porque al pensarlo, confiamos más en nuestra propia 
carne o en Satanás que en Dios. Por esto mismo, es que Pablo insta a que siempre y sobre todo confiemos en Dios, 
porque si no, vendrá el enemigo y con sus flechas y nos meterá pensamientos con duda de Dios para que 
desconfiemos de Él y pequemos.

Efesios 6:17 “Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios”
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Y tomad el yelmo de la salvación: El yelmo cubría la parte de la cabeza del soldado romano a ataques a la misma, hoy 
en día podemos ver milicia de diferentes países siempre llevando el casco, para su seguridad. El mismo yelmo nos 
comenta cuál es su función y esa es la salvación (Leer 1 Tesalonicenses 5:8). Muchos creyentes de las iglesias 
tienen el temor de que pierdan la salvación, es un terror que ellos tienen. Pero la Palabra de Dios nos menciona que 
no se pierde la salvación (Leer Efesios 4:30), pero muchos creyentes son atacados por Satanás con esta idea y esto 
provoca duda y desanimo en ellos. Satanás es mentiroso y ataca con la mentira más creída en los creyentes y les 
pone en duda su salvación. Debemos de confiar en Dios tomando el escudo de la fe y en la Palabra de Dios hay 
muchos versículos sobre la salvación (Leer Juan 6:37-39, Romanos 5:10). Por lo que no debemos de dudar en 
nuestra salvación, vistámonos en santidad y confiemos en Dios.

Y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios: La espada es la única arma ofensiva de un soldado romano, y ellos 
usaban un tipo de espada llamada “gladius”, esta tenía la particularidad de ser una espada de doble filo y era una 
espada corta de 55cm, era muy ligera y rápida. La Palabra de Dios es la única arma defensiva que tenemos contra el 
Satanás y muchísimo más poderosa que el mismo. La espada es tanto ofensiva como defensiva para los ataques 
con Satanás, defensivamente con los ataques iniciados de Satanás y ofensivamente contribuir a la destrucción de 
las estrategias del enemigo. Nuestro Señor Jesucristo uso su misma Palabra defensivamente en contra de Satanás 
(Leer Mateo 4:1-11)  y de manera ofensiva al detener la estrategia de Satanás al no querer que nuestro Señor subiera 
en la cruz a través de Pedro (Leer Mateo 16:21-28). Po r lo que así es como luchamos nosotros como creyentes, con 
la Palabra de Dios (Leer 2  Corintios 10:3-5, Hebreos 4:12). Por lo que debemos de estudiar la Palabra de Dios, para 
poder usarla, si no sabemos usar la espada, no podremos atacar ni defendernos.

Preguntas

1.- ¿Qué es ceñidos vuestros lomos con la verdad?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

2.- ¿Qué es vestidos con la coraza de justicia?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

3.- ¿Qué es calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Efesios



Página 4/4EFESIOS ESTUDIO 27

MI DIARIO

C O N  D I O S

4.- Lea cuidadosamente y estudie Mateo 6:25-34, después lea cuidadosamente Mateo 6:30 y Efesios 6:16. ¿Qué nos dice la 
Palabra de Dios sobre la confianza en Dios?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

5.- Con base en la Palabra de Dios, como creyente ¿Cómo puede estar seguro de su salvación?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

6.- ¿Por qué es importante estudiar la Palabra de Dios, según Efesios 6:17?
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Versículo para memorizar.

“Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podáis apagar todos los dardos de fuego del maligno.”
Efesios 6:16
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